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ပ  စ ခရျေးဆ ွဲသ ူ

ခ  ျေးရ ွာဖ ံ ြို့ မဖ  ျေးခရျေးခ ွာ မတ ီ

မနခ ေါခ  ျေးရ ွာ၊ မ  ျေးညှင ျေးမမ  ြို့နယ  

(သမဝေါယမနငှ   ခ  ျေးလ  ဖ ံ ြို့ မဖ  ျေးခရျေးဝန က ျီေးဌွာန) 

ခ  ျေးလ  ခေသဖ ံြို့ မဖ  ျေးတ  ျေးတ  ခရျေးဦျေးစျီေးဌွာန   ညူခီရျေးဆ ွဲသည ) 

၂၀၁၆   နစှ ၊ေဇီင ဘွာလ 
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မွာတ  ွာ 

မာတိကာ           ၁ 

အတိိုကကာက်စကာားလ ိုားမ ာား      ၄ 

စကာားခ  ား           ၅  

မမိ ြို့သာကက ားရ ာအရငာ်းအမမစ်မြကမမြ ို၊ မိိုားညှငာ်းမမိ ြို့နယ်      ၇ 

အ   င ျေး( ) ခ  ျေးရ ွာဖ ံ ြို့ မဖ  ျေးခရျေးဗ ျူဟွာ နငှ   အစအီစဉ်      ၈ 

(၁) နဒိါနာ်း- ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားရညရ် ယ်ခ က်နငှ့်် လွှမ်ားမခ  သက်ကရာက်မှု    ၈ 

(က)  ရညရ် ယ်ခ က်နငှ့်က် ိ ားက ကာငာ်းကဖာ်မြခ က်                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

(ခ)  စ မ ကိနာ်း၏ လွှမ်ားမခ  သက်ကရာက်မှု 

(၂)  ကက ားရ ာ၏ ြထဝ ဝင ်အကနအထာားနငှ့်် သဘာဝအရငာ်းအမမစ်မ ာား    ၁၀ 

(က) တညက်နရာ၊ ရာသ ဥတိုနငှ့်် ကမမမ က်နာှသ ငမ်ြင ်အကနအထာား 

(ခ) သဘာဝအရငာ်းအမမစ်မ ာား 

(၃) ကက ားရ ာ၏ လူမှုဖ  ြို့ မဖိ ားတိိုားတက်ကရား အကမခအကန      ၁၀ 

(က)  လူဦားကရဆိိုငရ်ာ အခ က်လက်မ ာား 

(ခ)   စ ားြ ာားကရားအကမခအကန - ဝငက်င ၊ ြိိုငဆ်ိိုငမ်ှုနငှ့်် မမျှတမှု 

(ဂ) ဆငာ်းရဲန မ်ားြါားမှုနငှ့်် ထခိိိုကန်စ်နာလ ယ်မှု 

(ဃ)  က နာ်းမာကရား နငှ့်် အာဟာရ 

(င)   ြညာကရားနငှ့််ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ ာား 

(စ)  က ာားမဆိိုငရ်ာဆက်န ယ်မှု     

(၄) ကဏ္ဍအသ ားသ ား၏လက်ရှိ ဖ  ြို့ မဖိ ားတိိုားတက်မှု အကမခအကန     ၁၃ 

(က)  ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားဆိိုငရ်ာ စ မ အိုြ်ခ  ြ်မှုစနစ် 

(ခ)    သ ားနှ ၊ သာားငါား ထိုတ်လိုြ်ကရားကဏ္ဍ 

(ဂ)   စိိုက်ြ ိ ား ကမ ားမမြူကရားမဟိုတ်ကသာ အသက်ကမ ားဝမ်ားကက ာငာ်းလိုြ်ငနာ်းမ ာား 

(ဃ)  ြတ်ဝနာ်းက ငန်ငှ့်် သဘာဝအရငာ်းအမမစ်မ ာားဆိိုငရ်ာစ မ ခန် ့်ခ ဲမှု 

(င)  ဘဏန်ငှ့််ကင က ကားဆိိုငရ်ာ ဝနက်ဆာငမ်ှု 

(စ)  ြညာကရား၊ က နာ်းမာကရား၊ ကရနငှ့််ြတ်ဝနာ်းက ငသ်န် ့်ရငှာ်းကရား 

(ဆ) လူငယ်နငှ့်် ယဉ်ကက ားမှု 

(ဇ)   အကမခခ အကဆာက်အဦမ ာားအာားလက်လှမ်ားမ မှု - လမ်ားတ တာား၊ လျှြ်စစ်စ မ်ားအာား၊  

 သတငာ်းနငှ့််ဆက်သ ယ်ကရား 

(စ ) တညမ်ငမ်ိကအားခ မ်ားမှုနငှ့်် မြညသ်ူ ့်လ ိုမခ  ကရား       
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(၅)  ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားတိိုားတက်မှုကိို အကထာက်အြ ့်မဖစ်ကစကသာ အကမခအကနကကာငာ်းမ ာား၊  

 အဟန် ့်အတာားမ ာားနငှ့်် ကက ာ်လွှာားရမည့်် စိနက်ခေါ်မှုမ ာား     ၁၈ 

(က) ဖ  ြို့ မဖိ ားတိိုားတက်မှုကိို အကထာက်အြ ့်မဖစ်ကစကသာ အကမခအကနကကာငာ်းမ ာား 

(ခ)  အဟန် ့်အတာားမ ာားနငှ့်် ကက ာ်လွှာားရမည့်် စိနက်ခေါ်မှုမ ာား     

(၆)   ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရား ြနာ်းတိိုငန်ငှ့်် ဗ ြူဟာ       ၂၀ 

(၇)  ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားတိိုားတက်မှု ကိစစရြ်မ ာား နငှ့်် ဗဟိိုအဆင့်် မူဝါဒမ ာား အ ကာား အစ အစဉ်  

က ကသာ ခ ိတ်ဆက်မှုမ ာား         ၂၁ 

(၈)  ဦားစာားကြားစ မ ခ က်မ ာားနငှ့်် အကကာငအ်ထညက်ဖာ် ကဆာငရ် က်မည့်် အခ နိက်ာလ  ၂၃ 

(က)  နစှ်ြတ်လည ်ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရား အစ အစဉ် 

(ခ) ကဏ္ဍ နငှ့်် ရငာ်းနှ ားမမ ြ်နှ မှုကိိုအကမခခ ၍ စ မ ခ က်အိုြ်စိုသတ်မှတ်မခငာ်း 

(ဂ) ဦားစာားကြား စ မ ခ က်မ ာား 

(ဃ) အကကာငအ်ထညက်ဖာ်မည့်် အခ ိနက်ာလ  

(၉)  ဘတ်ဂ က်နငှ့်် ကင က ကားဆိိုငရ်ာ အစ အစဉ်       ၂၈ 

(၁၀)  ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားလိုြ်ငနာ်းမ ာား အကကာငအ်ထညက်ဖာ်မည့်် နညာ်းလမ်ားနငှ့််အစ အစဉ်မ ာား ၂၉ 

(က)  ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားကကာ်မတ ၏ အခနာ်းကဏ္ဍ 

(ခ)  ဖ  ြို့ မဖိ ားကရား မိတ်ဖက် အဖ ဲြို့အစညာ်းမ ာား 

(ဂ) ကနထ်ရိိုကန်ငှ့်် ဝနက်ဆာငမ်ှုကြားသည့်် အဖ ဲြို့အစညာ်းမ ာား 

(ဃ)  ကက ားရ ာ၏ ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားလိုြ်ငနာ်းမ ာားလညြ်တရ်န ်နငှ့်် မြ မြငထ်နိာ်းသမိ်ားရန ် 

အတ က် အဖ ဲြို့အစညာ်းဆိိုငရ်ာ နငှ့်် ကင က ကားဆိိုငရ်ာ အစ အစဉ်မ ာား 

(၁၁) စ မ ကိနာ်း ကက ား ကြ်စစ်ကဆားမခငာ်းနငှ့််အကဲမဖတ်သ ိုားသြ်မခငာ်း     ၃၀ 

(က)  ကက ား ကြ်စစ်ကဆားမခငာ်း 

(ခ)  နစှ်ြတ်လည ်ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားစ မ ကိနာ်း ကဆာငရ် က်မြ ားစ ားမှု အကဲမဖတ်မခငာ်း 

(ဂ)  နညာ်းြညာဆိိုငရ်ာ အကူအည  

ခနွာ  ဆ  တ ွဲ 

ခနွာ  ဆ  တ ွဲ (၁) စမံီ  န ျေး ဇယွာျေးမ ွာျေး       ၃၃ 

(၁) လူမှုစ ားြ ာားကရား အကမခအကန     

ဇယာား   ၁     လူဦားကရ နငှ့်် လူဦားကရဆိိုငရ်ာ အခ က်အလက်မ ာား      

ဇယာား  ၂  လိုြ်သာား အငအ်ာား နငှ့်် ဝငက်င ရ လိုြ်ငနာ်း အမ ိ ားအစာား  

ဇယာား   ၃ လိုြ်ငနာ်းနငှ့်် က ာား၊ မအလိိုက် အနညာ်းဆ ိုားနငှ့်် အမ ာားဆ ိုား လိုြ်အာားခနှုနာ်းထာား  
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ဇယာား ၄ ကက ားရ ာ၏စိိုက်ြ ိ ားကမမြိိုငဆ်ိိုငမ်ှု        

ဇယာား ၅ ဓာတ်သတတ  နငှ့်် အမခာားသဘာဝ အရငာ်းအမမစ်မ ာား      

ဇယာား ၆ ဥစစာဓနအဆင့် ်အကမခအကန       

ဇယာား ၇ ကခ ားငာှားမခငာ်းမရှိဘ ဲတစ်ကန ့်လျှင ်အနညာ်းဆ ိုား နစှ်နြ်စာားနိိုငသ်ည့်် အမိ်ကထာငစ်ိုမ ာား  

ဇယာား ၈ ကူည ကစာင့်က်ရာှက်မှုအထာူးလိိုအြ်ကသာ အိုြ်စိုမ ာား၏ထခိိိုက်လ ယ်မှုအကမခအကန  

ဇယာား ၉ ကက ားရ ာ၏ ထခိိိုက်သက်ကရာက်လ ယ်မှု အကမခအကန  

ဇယာား ၁၀    ထခိိိုက်သက်ကရာက်မှုခ ရနိိုငသ်ည့််သမူ ာား    

(၂) ကဏ္ဍအသ ားသ ား၏လကရ်ှိ ဖ  ြို့ မဖိ ားကရား အကမခအကန 

ဇယာား ၁၁ ကက ားရ ာတ ငာ်းရှိ လူထိုအကမခမြ  အဖ ဲြို့အစညာ်းမ ာား      

ဇယာား ၁၂ ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားကဆာငရ် က်ကနကသာ မြငြ်အဖ ဲြို့အစညာ်းမ ာား    

ဇယာား ၁၃ ကက ားရ ာ၏စိိုက်ြ ိ ားကမမြိိုငဆ်ိိုငမ်ှု၊ကမမယာြိိုငဆ်ိိုငသ်ည့်် အမိ်ကထာငစ်ို   

ဇယာား ၁၄ ကက ားရ ာ၏ ကရအရငာ်းအမမစ် နငှ့်် ကရသ ငာ်းဧရိယာ      

ဇယာား ၁၅ အဓိကသ ားနှ မ ာားနငှ့်် အထ က်နှုနာ်း        

ဇယာား ၁၆ ကက ားရ ာ၏ စိိုက်ြ ိ ားကရားသ ိုား ကိရိယာမ ာား ြိိုငဆ်ိိုငမ်ှု     

ဇယာား ၁၇ သ ားနှ ထိုတ်လိုြ်မှု တိိုားကစရနအ်တ က် အခ င့််အလမ်ားမ ာား     

ဇယာား ၁၈ သ ားနှ ထိုတ်လိုြ်မှုအတ က် မြဿနာနငှ့်် စိနက်ခေါ်မှုမ ာား     

ဇယာား ၁၉ ကမ ားမမြူကရားနငှ့််ငါားလိုြ်ငနာ်းကဆာငရ် က်မှုအကမခအကန     

ဇယာား ၂၀ ကမ ားမမြူကရားကဏ္ဍ ထိုတ်လိုြ်မှုတိိုားတက်ကစရနအ်တ က် အခ င့််အလမ်ားမ ာား   

ဇယာား ၂၁ ကမ ားမမြူကရားနငှ့် ်သာားငါားထိုတ်လိုြ်မှုအတ က် မြဿနာနငှ့် ်စိနက်ခေါ်မှုမ ာား   

ဇယာား ၂၂ စိိုက်ြ ိ ားကမ ားမမြူကရားမဟိုတက်သာ အသက်ကမ ားလိုြ်ငနာ်းမ ာား    

ဇယာား   ၂၃-က စိိုက်ြ ိ ားကမ ားမမြူကရားမဟိုတ်ကသာ စ ားြ ာားကရားလိုြ်ငနာ်းမ ာားအတ က် အခ င့်အ်လမ်ားမ ာား 

ဇယာား ၂၃-ခ စိိုက်ြ ိ ားကမ ားမမြူကရားမဟိုတ်ကသာ စ ားြ ာားကရားလိုြ်ငနာ်းမ ာားအတ က် မြဿနာနငှ့်် 

အခက်အခဲမ ာား  

ဇယာား ၂၄ ကရွှြို့ကမြာငာ်းသ ာားလာမှု မဖစက်ြေါ်လာြ ို၊ ြ ိုစ နငှ့်် အခ နိက်ာလ     

ဇယာား  ၂၅  ကရွှြို့ကမြာငာ်းသ ာားလာရမခငာ်း၏ အဓိက အက ကာငာ်းရငာ်း 

ဇယာား ၂၆ ကရွှြို့ကမြာငာ်းလိုြ်ကိိုငသ်မူ ာားမှမြနြိ်ို ့်ကင        

ဇယာား ၂၇  ကိုနစ်ညန်ငှ့်် ဝနက်ဆာငမ်ှု၊ ကစ ားက က်လက်လှမ်ားမ မှု အကမခအကန   

ဇယာား ၂၈ ကင က ကားလက်လှမ်ားမ မှုနငှ့်် ဘဏလ်ိုြ်ငနာ်း       

ဇယာား   ၂၉  သဘာဝြတ်ဝနာ်းက ငန်ငှ့်် သဘာဝရငာ်းမမစ် စ မ ခန် ့်ခ ဲမှုအတ က် လက်ရှိအကလ့်အက င့််နငှ့်် 

အခက်အခဲမ ာား     
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ဇယာား ၃၀ မူလတနာ်း၊ အလယတ်နာ်း၊ အထက်တနာ်းနငှ့်် တကကသိိုလ်အဆင့်် စာတတ်ကမမာကမ်ှုနှုနာ်း 

ဇယာား   ၃၁ ကက ာငာ်းတကန်ှုနာ်း        

ဇယာား ၃၂ စာသငက်က ာငာ်းကဆာင ်အကမခအကနနငှ့် ်ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား     

ဇယာား   ၃၃  ြညာကရား အခက်အခဲနငှ့်် မြဿနာမ ာား       

ဇယာား   ၃၄ အမဖစ်မ ာားကသာ ကရာဂါမ ာား 

ဇယာား   ၃၅  လ နခ်ဲ့်ကသာ (၁၂) လအတ ငာ်း ကာက ယ်ကဆားထိိုားနှ မှုနငှ့် ်အာဟာရဆနာ်းစစ်မှု 

ဇယာား   ၃၆ က နာ်းမာကရား အကထာက်အြ ့်နငှ့်် ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား 

ဇယာား   ၃၇ ကသာက်သ ိုားကရရရှိနိိုငမ်ှု 

ဇယာား   ၃၈ အမိ်သာ အမ ိ ားအစာား  

ဇယာား   ၃၉ က ာား-မ ကိစစရြ်ဆိိုငရ်ာ 

ဇယာား   ၄၀ ကက ားရ ာ၏ လမ်ားတညရ်ှိမှုအကမခအကန   

ဇယာား  ၄၁ ကက ားရ ာ၏ တ တာားတညရ်ှမိှုအကမခအကန      

ဇယာား  ၄၂ ကရက ကာငာ်း သယ်ယူြိို ့်ကဆာငက်ရား        

ဇယာား  ၄၃ သယ်ယူြိို ့်ကဆာငက်ရားယာဉ်မ ာား        

ဇယာား ၄၄ လျှြ်စစ်မ ားရရှိမှု အကမခအကန        

ဇယာား ၄၅ ဆက်သ ယ်ကရား နငှ့်် သတငာ်းအခ က်အလကန်ညာ်းြညာ အကမခအကန   

ဇယာား  ၄၆ ယဉ်ကက ားမှုနငှ့််လူငယ်ဖ  ြို့ မဖိ ားကရား အကမခအကန      

ဇယာား ၄၇ ကဘားကငာ်းလ ိုမခ  ကရား၊ ဝနက်ဆာငမ်ှု အကထာက်အကူမ ာားအာား လက်လှမ်ားမှ မှု 

  

ဇယာား  ၄၈ မှုခငာ်းမဖစ်ြ ာားမှု အကမခအကန       

ခနွာ  ဆ  တ ွဲ (၂) ခ  ျေးရ ွာဖ ံ ြို့ မဖ  ျေးတ  ျေးတ  ခရျေး    အခ ွာ  အ ံ ပဖစ ခစမည   အခပ အခနခ ွာင ျေး 

မ ွာျေး၊ အဟန  အတွာျေးနငှ  ရင ဆ  င ခ  ွာ လ ွာျေးရမည   စ န ခ ေါ်မှုမ ွာျေး     ၆၇ 

ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားတိိုားတက်ကရားကိို အကထာက်အြ ့်မဖစ်ကစကသာ အကမခအကနကကာငာ်းမ ာား  

ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားတိိုားတက်ကရားအတ က် အဟန် ့်အတာားနငှ့်် ရငဆ်ိိုငက်က ာလ်ွှာားရမည့်် စိနက်ခေါ်မှုမ ာား 

ခနွာ  ဆ  တ ွဲ (၃) ခ  ျေးရ ွာ ဖ ံ ြို့ မဖ  ျေးခရျေး  င ျေးဆ   (ပ ဿနွာ ဆန ျေးစစ ပ င ျေးမှ ခပဖရှင ျေးနည ျေး အ  ) ၆၉ 

   ျေး ွာျေးစွာရင ျေး           ၇၄ 

အတိိုကကာက်စကာားလ ိုားမ ာား  

AIDS ခုခံအောားကျဆင ားမှုရ ောဂါ 

DRD ရကျားလက ရေသဖ ံွံ့ ဖဖ  ားတ ုားတက ရ ားဦားစ ားဌောန 
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HIV ခုခံအောားကျဆင ားမှုရ ောဂါဖဖစ ရစရသောဗ ုင ား ပ စ  

MADB ဖမန မောာ့လယ ယောဖ ံွံ့ ဖဖ  ားရ ားဘဏ  

MEB ဖမန မောာ့စ ားပ ောားရ ားဘဏ  

MMK ဖမန မောကျပ  

MoALI စ ုက ပျ  ားရ ား၊ ရမ ားဖမြူရ ားနငှ ာ့ဆည ရဖမောင ားဝန ကက ားဌောန 

NGO အစ ုား မဟုတ ရသောအဖ  ွံ့အစည ား 

PRA ရကျား  ောအရဖခအရနက ု  ောသ ူ ောသောားမျောားက ယု တ ုင ဆန ားစစ အက ဖဖတ ဖခင ား 

SLRD က ကားတိိုငန်ငှ့်် ကမမစာရငာ်းဦားစ ားဌာန 

STD လ င မှတဆင ာ့ကူားစက တတ ရသောရ ောဂါမျောား 

PTA မ ဘဆ ောအသင ား 

TB  တ ဘ ရ ောဂါ 

VDG ရကျား  ောဖ ံွံ့ ဖဖ  ားရ ားအဖ  ွံ့ 

 

 

 

 

 

စကာားခ  ား 

  ဤကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားစ မ ခ က်သည် ၂၀၁၅/၁၆ ဘဏ္ဍာကရားနစှ်မှ ၂၀၁၉/၂၀ ခိုနစှ် အထ ိ

(၅)နစှ် ကာ အကကာငအ်ထညက်ဖာ်ကဆာငရ် က်မည့်် ကျွန်ိုြ်တိို ့် ကက ားရ ာ၏ ြထမဦားဆ ိုားကသာ 

လူအမ ာားြါဝင ်ကရားဆ ထဲာားသည့်် ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားစ မ ခ က် မဖစ်ြါသည။် ကနဦားအကနမဖင့်် စ မ ခ က ်

မဖစ်ကမမာက်ကရားအတ က ် လိိုအြ်ကသာ နညာ်းြညာမ ာား ြ ့်ြိိုားကြားကသာ သမဝါယမနငှ့် ်

ကက ားလကဖ်  ြို့ မဖိ ားကရားဝနက်က ားဌာန၊ ကက ားလက်ကဒသဖ  ြို့ မဖိ ားတိိုားတက်ကရားဦားစ ားဌာနအာား အထာူးြင ်

ကက ားဇူားတငရ်ှိြါသည။် အကရားကက ားကသာ အခ က်အလက်မ ာားနငှ့်် အ က ဉာဏမ် ာားကိို တက်တက ်
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ကကကက ြ ့်ြိိုားကြားကသာ ကက ားရ ာအိုြ်စိုအိုြ်ခ  ြ်ကရားမ ားနငှ့်် သက်ဆိိုငရ်ာ ဝနထ်မ်ားမ ာားကိိုလညာ်း 

ကက ားဇူားတင ်ရှိြါသည။် 

  ကျွန်ိုြ်တိို ့်ကက ားရ ာတ င ် ကျွန်ိုြ်တိို ့်ကိိုယ်တိိုငရ်ြ်ရ ာလိုြ်ငနာ်းမ ာားကိို စ စဉ်ခ မှတ ် ကဆာငရ် က ်

ခဲ့် ကကသာ်လညာ်း လူထိုအမ ာား စနစ်တက  ြူားကြါငာ်းြါဝငက်ဆာငရ် က်သည့်် နညာ်းလမ်ားမ ာားနငှ့်် 

လိုြ်ထ ိုားလိုြ်နညာ်းမ ာားကိို မသခိဲ့် ကြါ။ လူထိုကိိုယ်တိိုင ် စနစ်တက  ြူားကြါငာ်းကဆာငရ် က်နညာ်းကိို 

အသ ိုားမြ ၍ ကျွန်ိုြ်တိို ့် အခ ငာ်းခ ငာ်းတိိုငြ်ငက်ဆ ားကန ားညှနိှုငိာ်း အကမဖရှာ ကရာတ င ် ကူည ြ ့်ြိိုားကြားသည့်် 

အစ အစဉ်ကရားဆ ကဲရားကျွမ်ားက ငသ်အူဖ ဲြို့တစ်ဖ ဲြို့ကိို မမိ ြို့နယ်ကက ားလက်ကဒသဖ  ြို့ မဖိ ားတိိုားတက်ကရားဦားစ ား 

ဌာနမ ှ စ စဉ်ကဆာငရ် က်ကြားြါသည။် ဤလိုြ်ငနာ်း စဉ်က ကာင့်် ကျွန်ိုြ်တိို ့်သည ် ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရား 

အစ အစဉ်ကရားဆ ရဲာတ င ်ကိနာ်းဂဏနာ်းနငှ့်် သတငာ်းအခ က်အလက်တိို ့်၏ အကရားြါမှုကိို သရိှိရ ိုသာမက 

ကက ားရ ာအိုြ်စို အိုြ်ခ  ြ်ကရားမ ားရ ိုားကဲ့်သိို ့်ကသာ ကိနာ်းဂဏနာ်းအခ က်အလက်ရရှနိိိုငက်သာ ကနရာမ ာား 

မှလညာ်း ကကာက်ယူရရှိခဲ့်ြါသည။် ထိို ့်မြငထ်ြ်မ လိိုအြ်ကသာ ကိနာ်းဂဏနာ်း ၊ အခ က်အလက်မ ာားနငှ့်် 

နညာ်းြညာြ ့်ြိိုားမှုတိို ့်ကိို မမိ ြို့နယ်အဆင့်် ဌာနဆိိုငရ်ာမ ာားမှ ရယူရနလ်ိိုအြ်က ကာငာ်းကိိုလညာ်း 

ကကာငာ်းစ ာသရိှိခဲ့်ြါ သည။်  

  ယခိုကရားဆ ထဲာားကသာအစ အစဉ်ကိိုထြ်မ ရရှိသည့််ကနိာ်းဂဏနာ်းအခ က်အလက်မ ာား ထြ်မဖည့်် 

ကြားမခငာ်းမဖင့်် ြိိုမိိုကကာငာ်းလာမညမ်ှာကသခ ာြါသည။် ဤလိုြ်ငနာ်းသည ်ဆက်လက်လိုြ်ကဆာငရ်မည့်် 

လိုြ်ငနာ်းမဖစ်မြ ား လိုြ်ငနာ်းကဆာငရ် က်ကနမှုတစ်ဝက်ခန် ့်အကရာက်တ င ်လိုြ်ငနာ်းတိိုားတက်မှု၊ ကြေါ်ကြါက ်

လာသည့်် အခက်အခဲမ ာားနငှ့်် ဦားစာားကြား ကရ ားခ ယမ်ှုမ ာားနငှ့်် လိုြ်ငနာ်းအစ အစဉ်မ ာားကိို မူကဘာင ်

အတ ငာ်း မြ မြငက်မြာငာ်းလဲမှုမ ာား ဆက်လက်လိုြ် ကဆာငသ် ာားရြါမည။်  

  ဤဖ  ြို့ မဖိ ားကရားအစ အစဉ်တ င ် ကဖာ်မြြါရှိကသာ ဦားစာားကြားလိုြ်ငနာ်းမ ာား စိုစညာ်းကဆာငရ် က 

်န်ိိုငရ်နအ်တ က် ကက ားရ ာအိုြ်စိုအိုြ်ခ  ြ်ကရားမ ား၊ ကက ားလက်ကဒသ ဖ  ြို့ မဖိ ားတိိုားတက်ကရားဦားစ ားဌာနတိို ့်၏ 

ဆက်လက်ြ ့်ြိိုားမှုမ ာားရရှနိိိုငမ်ညဟ်ို ကျွန်ိုြ်တိို ့် ကမျှာလ်င့််ြါသည။် ဆက်လက၍် ကနာငတ် ငလ်ညာ်း 

ကျွန်ိုြ်တိို ့်၏ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားဆိိုငရ်ာ အာားထိုတ်မှု အကမခအကနမ ာားကိို ဆနာ်းစစ်သ ိုားသြ်ရနန်ငှ့်် အကဲမဖတ ်

ရနအ်တ က် ြ ့်ြိိုားကူည မှုမ ာား ရရှိနိိုငမ်ညမ်ဖစ်ြါက ကာငာ်း ယ ို ကညြ်ါသည။်  

  ဤအစ အစဉ်တ ငအ်ြိိုငာ်း(၂)ြိိုငာ်းြါရှိြါသည။် အြိိုငာ်း(က)တ င ် ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားဗ ြူဟာနငှ့်် လိုြ်ငနာ်း 

အစ အစဉ် တိို ့်ြါဝငြ်ါသည။် အကကာငအ်ထညက်ဖာ်မည့််ဗ ြူဟာ၊ ဦားစာားကြားလိုြ်ငနာ်း အစ အစဉ်မ ာား၊ 

ဘတ်ဂ က်နငှ့််ကင က ကားဆိိုငရ်ာရရှနိိိုငမ်ည့်် လမ်ားက ကာငာ်းနငှ့်် လိုြ်ငနာ်းကဆာငရ် ကမ်ှု အဆင့််ဆင့််တိို ့်ကိို 
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အဓိကကဖာ်မြထာားြါသည။် အြိိုငာ်း(ခ)သည ် စ မ ကနိာ်းဆိိုငရ်ာ အခ က်အလက်၊ အက ကာငာ်းအရာ 

မ ာားမဖစ်မြ ား အဆိိုမြ စ မ ကိနာ်း လိုြ်ငနာ်းမ ာား၏အကသားစိတ် အခ က်အလက်မ ာား ြါဝငြ်ါသည။်  

ဇ နလ်၊ ၂၀၂၅ 

         ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားအဖ ဲြို့  

                       မနကခါကက ားရ ာ 

               မိိုားညှငာ်းမမိ ြို့နယ် 
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မနခ ေါခ  ျေးရ ွာ အရင ျေးအပမစ ပ ခပမ ံ ၊ မ  ျေးညှင ျေးမမ  ြို့နယ  
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အ   င ျေး( ) ခ  ျေးရ ွာဖ ံ ြို့ မဖ  ျေးခရျေး ဗ ျူဟွာ နငှ   လ   ငန ျေးအစီအစဉ် 

၁  န ေေါန ျေး 

၁.၁  ရည ရ ယ      

ဤကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားအစ အစဉ်သည် အစိိုားရဌာနမ ာား၊ မြညတ် ငာ်း/မြညြ်အဖ ဲြို့အစညာ်းမ ာား၏ နိိုငင်  

အတ ငာ်းကဆာငရ် က်ခဲ့်မြ ားကသာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားလိုြ်ငနာ်းအကတ ြို့အ က  မ ာားကိိုကလ့်လာသ ိုားသြ်မြ ားတစ်နိိုငင် 

လ ိုားကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားစ မ ကိနာ်းမ ာားကရားဆ အဲကကာငထ်ညက်ဖာ်မည့်် 

အစ အစဉ်သစ်မဖစ်က ကာငာ်းသရိှိရြါ သည။် 

ကျွန်ိုြ်တိို ့်၏ ြထမဦားဆ ိုားကသာ ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားအစ အစဉ်ကိို နိိုငင် ကတာ်၏အကူအည မဖင့်် 

ကရားဆ ရဲာတ င ် ကက ားရ ာလူကိိုယ်တိိုငတ်က်ကကစ ာြါဝင၍် ကရားဆ ခဲဲ့်ြါသည။် ယခငက်ဖ  ြို့ မဖိ ားကရား 

အစ အစဉ်ကရားဆ ကဲရားအကတ ြို့အ က  မရှိခဲ့်ြါ။ ဤအစ အစဉ် ကရားဆ မဲြ ားကနာက် ကက ားရ ာ၏ 

ဖ  ြို့ မဖိ ားဆိိုငရ်ာ ကိနာ်းဂဏနာ်း၊ သတငာ်းအခ က်အလက်မ ာားမြ စိုရန ်

အကရားကက ားြ ိုကိိုအကလားထာားမိလာ ကြါသည။် ထိို ့်အမြင ် ကက ားရ ာအိုြ်စိုအိုြ်ခ  ြ်ကရားမှုားရ ိုား၊ 

ဌာနဆိိုငရ်ာမ ာားစသညတ်ိို ့်ထ မှ လိိုအြ်ကသာကိနာ်းဂဏနာ်း၊ သတငာ်းအခ က်အလက်မ ာားရယူရနန်ငှ့် ်

ကျွနိုြ်တိို ့်၏ ကက ားရ ာစ မ ကိနာ်းအကကာငထ်ညက်ဖာ်ရန ် လိိုအြ်ကသာနညာ်းြညာမ ာားရရှိရန ်

အကရားကက ားက ကာငာ်းကိိုြါ သတိမြ မိြါသည။် 

ဤအစ အစဉ်တ ငက်က ားရ ာ၏ လက်ရှိလူမှုစ ားြ ာားကရားနငှ့်် ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားအကမခအကနမ ာား၊  က  ကတ ြို့ 

ကနရကသာ မြဿနာမ ာား၊ ထိိုမြဿနာမ ာားမဖစ်ရသည့််အရငာ်းခ အခ က်မ ာား၊ ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားကိို 

အြ ့်အြိိုားမဖစ်ကစကသာအခ က်မ ာားနငှ့်် အဟန် ့်အတာားမဖစ်ကစကသာအခ က်မ ာား၊ (၅)နစှ်တာကာလ 

အမြ ားတ င ် ရရှိကအာငက်ဆာငရ် က်လိိုသည့််ရညမ်ှနာ်းခ က်မ ာား၊ ထိိုရညမ်နှာ်းခ က်မ ာားရရှရိန ် ကျွန်ိုြ်တိို ့် 

ကက ားရ ာအကနနငှ့််ကဆာငရ် က်မည့် ် နညာ်းဗ ြူဟာမ ာား၊ စ မ ခ က်မ ာားကိို ရှငာ်းရှငာ်းလငာ်းလငာ်း ကဖာ်မြ 

ထာားြါသည။် ထိို ့်မြင ် ဦားစာားကြားလိုြ်ငနာ်းမ ာားလိုြ်ကဆာငရ်န ် လိိုအြ်ကသာအရာမ ာားနငှ့်် 

ကင က ကားရရှိနိိုငမ်ည့််လမ်ားက ကာငာ်းမ ာားကိိုလညာ်းကဖာ်မြထာားြါသည။်  

ကျွန်ိုြ်တိို ့်၏ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားမိတဖ်က်မ ာားမဖစ်ကသာအစိိုားရဌာနမ ာား၊ အစိိုားရမဟိုတ်ကသာအဖ ဲြို့အစညာ်းမ ာား၊ 

အရြ်ဖက်လူမှုကရားအဖ ဲြို့အစညာ်းမ ာား၊ ြိုဂဂလကိကဏ္ဍ၊ ဘဏမ် ာား၊ စာကြြညာရှငမ် ာား၊ သတငာ်းနငှ့်် 

မြညသ်ူ ့်ဆက်သ ယက်ရားအဖ ဲြို့အစညာ်းမ ာား၏အာရ ိုစိိုကမ်ှုကိိုရကစမြ ား ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားနငှ့််ြတ်သကသ် ူ

မှနသ်မျှတိို ့်သည ်ဤအစ အစဉ်မှတ်တမ်ား၏အသ ိုားဝငမ်ှုမ ာားကိို သရိှိကစရနက်မျှာ်လင့််ြါသည။်  

အစိိုားရနငှ့် ်အမခာားအဖ ဲြို့အစညမ် ာားအတ က် အသ ိုားဝငမ်ှု 
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 ကျွန်ိုြ်တိို ့်၏ကက ားရ ာအဆင့််အာားထိုတ်မှုြို့မ ာားအတ ကမူ်ဝါဒနငှ့််ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားဆိိုငရ်ာအကူအည မ ာားကိို

စိုစညာ်းကဆာငရ် က်ကြားနိိုငရ်န ် ဤဖ  ြို့ မဖိ ားကရားစ မ ခ က်ကိိုမမိ ြို့နယ်အဆင့််၊ မြညန်ယ်နငှ့််တိိုငာ်းအဆင့််၊ 

မြညက်ထာငစ်ိုအဆင့်် အစိိုားရအဖ ဲြို့အစညာ်းမ ာားအာားတငမ်ြမညမ်ဖစ်ြါသည။် 

 ြိုဂဂလိကကဏ္ဍအဖ ဲြို့မ ာားအတ က် အသ ိုားဝငမ်ှုမ ာားအကနမဖင့်် ကက ားရ ာလူထို၏လိိုလာားခ ကန်ငှ့်် 

၎ငာ်းတိို ့်၏စ ားြ ာားကရားဆိိုငရ်ာဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား ခ ိတ်ဆက်မှုဖ  ြို့ မဖိ ားလာကစရန ်ဗ ြူဟာကမမာက်ကဆာငရ် က် 

လာနိိုငမ်ည ်မဖစ်သည။်  

 အစိိုားရမဟိုတ်ကသာအဖ ဲြို့အစညာ်းမ ာား (NGOs) ၊ အရြ်ဖက်လူမှုအဖ ဲြို့အစညာ်းမ ာား (CSOs) နှင့်် 

အလ ရှင်အဖ ဲြို့အစည်ားမ ာားသည် ကက ားရ ာလူထို၏အမှနတ်ကယ် လိိုအြ်ခ က်မ ာားနငှ့်် ဦားစာားကြား 

ကဆာငရ် က်ရမည့်် လိုြ်ငနာ်းမ ာားအာားြိိုမိိုသရိှိလာနိိုငမ်ည် မဖစ်သည။်  

  ဘဏ်လိုြ်ငနာ်းရှငမ် ာားနငှ့်် အကသားစာားကခ ားကင လိုြ်ငနာ်းရှငမ် ာားအကနမဖင့်် ကက ားလက်ကဒသရှိ 

ကင က ကားဆိိုငရ်ာလိိုအြ်ခ က်မ ာားအတ က် သတငာ်းအခ က်အလက်မ ာားြိိုမိိုသရိှလိာနိိုငမ်ည် မဖစ်သည။်  

  နညာ်းြညာအကထာက်အြ ့်ကြားမည့်် အဖ ဲြို့အစညာ်းမ ာားနငှ့်် တကကသိိုလမ် ာားအကနမဖင့်် 

ကျွနက်တာ်တိို ့် ကက ားရ ာနငှ့်် ကက ားလက်လူထို၏ တိက ကသာလိိုအြ်ခ က်မ ာားအာားသရိှိလာမခငာ်းက ကာင့်် 

ကျွနက်တာ်တိို ့် ကက ားရ ာနငှ့််ဆိိုငက်သာ ၎ငာ်းတိို ့်၏သိုကတသနလိုြ်ငနာ်းမ ာားကိိုစ စဉ်ကဆာငရ် က် လာနိိုင ်

မညမ်ဖစ်သည။် 

  မ ဒ ယာမ ာား၊ မြန ်ကာားဆကသ် ယ်ကရားနငှ့််မြညသ်ူ ့်အကရား ရြ်တညမ်ှုကြားသည့်် အဖ ဲြို့အစညာ်းမ ာား 

အကနမဖင့်် ယ ို ကညရ်ကလာက်သည့်် သတငာ်းအခ က်အလက် မ ာားကိိုရရိှနိိုင်မည်။ 

နိိုငင် တကာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားမိတဖ်က်မ ာားမဖစ်သည့်် ကိုလသမဂဂအဖ ဲြို့အစညာ်းမ ာား၊ နိိုငင် တကာ 

ကင က ကားဆိိုငရ်ာအဖ ဲြို့အစည်ားမ ာား  (ကမ္ာ့်ဘဏ်၊ အာရှဖ  ြို့ မဖိ ားကရားဘဏ်)၊ နိိုငင် တကာ အစိိုားရ မဟိုတ်ကသာ 

အဖ ဲြို့အစညာ်းမ ာားနငှ့်် အလ ရှငအ်ဖ ဲြို့အစညာ်းမ ာားအကနမဖင့်် ၎ငာ်းတိို ့်အခ ငာ်းခ ငာ်းကြါငာ်းစညာ်းကဆာငရ် ကမ်ှု 

ြိိုမိိုကကာငာ်းမ နက်စမြ ား ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားအစ အစဉ်မ ာားကိို မမိ ြို့နယ်အဆင့််တ င ် ကြါငာ်းစြ်ညှနိှုငိာ်း 

စ စဉ်မှုမ ာားမြ လာနိိုငြ်ါမည။်  

၁.၂ စမံီ  န ျေး၏လ မ ျေးပ ံ သ  ခရွာ  မှု   

ယခငက်ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားအစ အစဉ်ကရားဆ ရဲာတ င ်အခ နိက်ာလတစ်ခိုအတ ငာ်း ကျွန်ိုြ်တိို ့်ကိိုယ်တိိုင ်တတ်နိိုင ်

ကသာ ကင က ကား၊ အစိိုားရနငှ့်် အမခာားအဖ ဲြို့အစညာ်းမ ာားထ မှ ရနိိုငမ်ည့်် အကူအည မ ာားကိို အကမခခ ကာ 

ဦားစာားကြားစ မ ကိနာ်းမ ာားခ မှတ်ခဲ့်ြါသည။် ယခိုအခါ ယငာ်းသိို ့်မဟိုတ်ဘကဲ ယမ်ြန် ့်သည့်် ဖ  ြို့ မဖိ ားကရား 

အမမငမ်ဖင့်် ကရားဆ ထဲာားြါ သည။် 
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  လူထိုဦားကဆာငြ်ါဝငသ်ည့်် လိုြ်ကိိုငန်ညာ်းမဖစ်ကသာက ကာင့်် လူတိိုငာ်းြါဝငခ် င့်် ရရှိမြ ား 

အမမငရ်ှငာ်းလငာ်းမှုရကစကာ ဖ  ြို့ မဖိ ားမှုမဖစ်စဉ်တ င ် လူထိုကိိုအဓိကကနရာတ င ် ထာားရှိမခငာ်းမဖစ်ြါသည။် 

ဤသိို ့်မဖင့်် လိုြ်ငနာ်းမ ာားကိို လူထိုြါဝင၍် စိုစညာ်းမခငာ်း၊ ဦားစာားကြားကရ ားခ ယ် ကဆာငရ် က်မခငာ်းအာားမဖင့်် 

ကက ားရ ာလူထို၏ ဖ  ြို့ မဖိ ားမှုကိိုတိတိက က  ြ ့်ြိိုားကြားရာကရာက်ြါသည။် 

  ကျွန်ိုြ်တိို ့်၏ ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားအစ အစဉ်ကိိုအကကာငအ်ထညက်ဖာ်ရာတ င ်  ြစစညာ်းအခက်အခ၊ဲ 

ကင က ကားအခက်အခဲ၊ နညာ်းြညာအခက်အခဲမ ာားရှိနိိုငြ်ါသည။် သိို ့်မဖစ်၍ လက်ကတ ြို့ အကကာငအ်ထည ်

ကဖာ်ရာတ င ် ကျွန်ိုြ်တိို ့် ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားလိိုအြ်ခ က်မ ာားအာားအမ ာားဆ ိုားနင်ှ့် အထိကရာက်ဆ ိုား 

မဖည့််ဆည်ားနိိုင်မည့်် စ မ ကိနာ်းမ ာားကိိုဦားစာားကြားကရ ားခ ယက်ဆာငရ် က်ြါမည။် ကျွန်ိုြ်တိို ့်၏ စ မ်ားရညန်ငှ့်် 

လိိုအြ်ကသာအရငာ်းအနှ ားမ ာား မြည့််စ ိုမှုကြေါ်မူတည၍် ကနာငတ် င ် တမဖညာ်းမဖညာ်း တိိုားခ ဲြို့ကဆာငရ် က ်

သ ာားမည့်် အစ အစဉ်မ ိ ား မဖစ်ြါသည။် 

 

၂။   ဝအီခနအ ွာျေးနငှ   သဘွာဝသယဇံွာတအရင ျေးအပမစ မ ွာျေး 

( ) တည ခနရွာ၊ရွာသဦတ နငှ  ခပမမ   နွှာသ င ပ င အခနအ ွာျေး  

မနကခါကက ားရ ာသည ် အငာ်းကတာ်ကက ားကဒသ အကရှြို့ဘက်ကမ်ားလမ်ားမကြေါ်တ င ် တညရ်ှိမြ ား 

အိုြ်ခ  ြ်ကရားရ ိုားစိိုကရ်ာ မိိုားညှငာ်းမမိ ြို့နယ်နငှ့်ဆ်က်သ ယက်ရားကကာငာ်းမ နြ်ါသည။် 

ကမမမြန ့်က်ဒသတ ငတ်ည ် ရှိမြ ား အဓိကအသက်ကမ ားဝမ်ားကက ာငာ်းလိုြ်ငနာ်းမ ာားမှာ 

စိိုက်ြ ိ ားကရားလိုြ်ငနာ်းမဖစ်ြါသည။် ကဒသ၏(၁)နစှ် ြ မ်ားမျှ မိိုားကရခ ိနလ်က်မမှာ (၈၀)”နငှ့်(်၁၀၀)” 

ဝနာ်းက ငတ် ငရ်ှိမြ ား စိိုက်ြ ိ ားကရား လိုြ်ငနာ်းအတ က် ြိိုမိိုကကာငာ်းမ နြ်ါသည။် ကက ားရ ာ၏အကရှြို့ဘက်တ င ်

ကတာကတာငမ် ာားရှိမြ ား အကနာက်ဘက်တ င(်၁)မိိုငခ်န ့်တ် င ် အငာ်းကတာ်ကက ားအငာ်းတညရ်ှိြါသည။် 

လယ်ယာကမမမ ာားသည ်စြါား ြဲြိုတ်၊ကမမြဲ၊ နမှ်ား၊ အဓိက စိိုက်ြ ိ ားသည ်ကမမမ ိ ားမဖစ်ြါသည။်                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

( ) သဘွာဝအရင ျေးအပမစ  

လယ်ယာကမမအသင့််အတင့််ရှိမြ ား ကမမမြန် ့်ကဒသမဖစ်ကာ ကမမဆ အသင့််အတင့််ကကာငာ်းမ န ်

သည။် ကက ားရ ာတ င ်သဘာဝသယ ဇာတမထ က်ရှိြါ။ ကတာငသ်မူ ာားသည ်မိိုားကရ ကိိုသာအဓိက ထာား 

စိိုက်ြ ိ ား ကမြ ား ထ နယ်က်စိိုက်ြ ိ ားနိိုငသ်ည့်် ဧက(၈၁၃.၅၀)ဧက ရှိမြ ားစြါားနငှ့် ်ြဲြိုတ် ကိို စိိုက်ြ ိ ား က 

ြါသည။် 
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၃။ ခ  ျေးရ ွာလမူှုဖ ံ ြို့ မဖ  ျေးတ  ျေးတ  ခရျေးအခပ အခန 

( ) လဦူျေးခရဆ  င ရွာအ    အလ  မ ွာျေး 

 အမိ်ကထာငစ်ိုကြါငာ်း (၈၀)စိုနငှ့််က ာား(၂၀၈)၊ မ(၂၁၅)ဦားမဖင့်် လူဦားကရကြါငာ်း(၄၃၂)ဦားရှိြါ 

သည။်တစ်အမိ်ကထာငလ်ျှင ် ြ မ်ားမျှ(၅)ဦားနှုနာ်းရှိမြ ား ကက ားရ ာတ င ် ရှမ်ား၊ ဗမာလမူ ိ ားမ ာားကနထိိုင ်ကမြ ား 

အလိုြ်လိုြ်နိိုငက်သာအရ ယ်သည် ကက ားရ ာ၏ လူဦားကရကြါငာ်း၅၈.၄%ရှိြါ သည။် 

အလိုြ်လိုြ်နိိုငက်သာအရ ယ်ရှိ အမ ိ ားသမ ားဦားကရသည ်အမ ိ ားသာားဦားကရထက်၃.၄%မျှြိိုမ ာား သည။် 

( )   စျီေး  ွာျေးခရျေးအခပ အခန - ဝင ခင ၊    င ဆ  င မှုနငှ   မမျှတမှု 

 အဓိကဝငက်င ရလိုြ်ငနာ်းသည ် စိိုက်ြ ိ ားကရားမဖစ်မြ ား တစ်ရ ာလ ိုား၏ ဝငက်င အကနအထာားမာှ 

သာမနအ်ာားမဖင့်် ကလ ာ့်နညာ်းသည။် ဆငာ်းရဲခ မ်ားသာအဆင့််သတ်မှတ်မှုတ င ် အမိ်ကထာငစ်ိုအာားလ ိုား၏ 

၈၆%သည ်ဆငာ်းရဲနငှ့်် အလ နအ်မ်ိကထာငစ်ိုအဆင့််အမဖစ်ခ ယူ ကမြ ား ၆%သည ်ခ မ်ားသာသည့််အဆင့်် ၊ 

၈%သည ်အလယ်အလတ်အဆင့််ရှိသည။် သတ်မှတ် ကသည။် ကက ားရ ာတ င ်လယ်ယာကမမြိိုငဆ်ိိုငမ်ှု 

နညာ်းြါားသည။် အမိ်ကထာငစ်ိုမ ာားအနက် ြနာ်းရ လိုြ်ငနာ်းလိုြ်ကသာ အမိ်ကထာငစ်ိုရှြိါသည။် 

 ယငာ်းတိို ့်အနက် ဆငာ်းရဲအဆင့််သည ် ကက ားရ ာတ င ် အမ ာားဆ ိုားမဖစ်မြ ား ကမမယာအနညာ်းငယ ်

ြိိုငဆ်ိိုငက်သာ လယ်သမာားမ ာား၊ လက်လိုြ်လက်စာား၊ ကမမယာမဲ့်အမ်ိကထာငစ်ိုမ ာားြါဝငြ်ါသည။် 

ကက ားရ ာတ င ်ကမမယာမဲ့်အမ်ိကထာငစ်ိုအကရအတ က် မမင့််မာားမြ ား ၆၈%ထရိှိကာ ဆငာ်းရဲ၊ အလ နဆ်ငာ်းရ ဲ

အဆင့််ရှ ိအမိ်ကထာငစ်ိုမ ာား မဖစ် ကသည။် 

(ဂ) ဆင ျေးရွဲန မ ျေး ေါျေးမှုနငှ          လ ယ မှု 

 ကက ားရ ာတ င ် ကမမယာမဲ့်အမ်ိကထာငစ်ိုမ ာားမြာားကသာလ်ညာ်း ရာသ အလိိုက် လယ်ယာလိုြ်ငနာ်း 

တနိိုငတ်ြိိုငက်မ ားမမြူကရားလိုြ်ငနာ်းနငှ့်် က ြနာ်းလိုြ်ငနာ်းမ ာားလိုြ်ကိိုင ်ကသည။် ကက ားရ ာမှ ဆငာ်းရနဲငှ့်် 

အလ နဆ်ငာ်းရဲအမိ်ကထာငစ်ိုမ ာား၏ ၃၀%မဖစ်ကသာ ၁၅စိုကိို ကလ့်လာဆနာ်းစစ်မှုအရ ယငာ်းတိို ့်၏ ၁၃% 

မှာ သတူြါားထ မှ ကခ ားငာှားမြ ားမှ နြ်မှနစ်ာားသ ိုားနိိုငက် ကာငာ်း ၈၇%မှာ အစိိုားရစ မ ကနိာ်းမဖင့်် ၆လမှ၁၂လ ထ ိ

သတူြါားထ မှ ကခ ားငာှားစရာမလိိုဘ ဲ နြ်မှနစ်ာားသ ိုားနိိုငက် ကာငာ်း ကတ ြို့ ရှိရသည။် အကကကားတငရ်ှိမှုတ င ်

ကတ ြို့ဆ ိုခဲ့်ကသာ အမိ်ကထာငစ်ိုအာားလ ိုားသည ်အကကကားကင  ၈၁၀၀၀၀၀က ြ် တငရ်ှိကန ကသည။် 
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 အမိ်ကထာငစ်ိုအာားလ ိုား၏ ၁၇%သည ် အမ ိ ားသမ ားဦားကဆာင ် အမိ်ကထာငစ်ိုမ ာား မဖစ် ကမြ ား 

ထိို ့်အမ်ိကထာငစ်ိုမ ာားမှာ ဆငာ်းရဲကာ မိသာားစိုဦားကရ အသင့််အတင့််ရှိ ကသည။် 

(ဃ)   န ျေးမွာခရျေးနငှ   အွာဟွာရ 

 ကက ားရ ာတ င ်ရ ာသာားအမ ာားစိုသည ်သာမနအ်ာားမဖင့်် က နာ်းမာကရားကကာငာ်းမ န ်ကမြ ား အာဟာရ 

မြည့််ဝမှုရှိ ကသည။် ကကလားငယ်အမ ာားစိုလညာ်း က နာ်းမာ ကသည။် ကသ ားလ နတ်ိုြ်ကက ား ကရာဂါမာှ 

ယခိုနစှ်ြိိုငာ်းတ င ် သက်ကက ားြိိုငာ်းတိို ့်သညလ်ညာ်း တစ်ကိိုယ်ရညသ်န် ့်ရှငာ်းကရားနငှ့်် အသအိမမင ်

မ ာားရှိလာ ကသည။် အကမခခ က နာ်းမာကရား ကစာင့််ကရာှက်မှုကြားနိိုငက်သာ မမိ ြို့နယက်ဆားရ ို / ကဆားခနာ်းမ ာား 

နငှ့််လညာ်း လက်လှမ်ားမ သည။် 

 ကက ားရ ာတ င ်အဝ စိတ ငာ်းရှကိသာက ကာင့်် ဝမ်ားြ က်၊ ဝမ်ားကလ ာ့်၊ တိိုကဖ် ိ က်အစာအမိ်ကရာငစ် 

ကသာ ကရာဂါမဖစ်ြ ာားမှုနညာ်းြါားသည။် 

(င)  ညွာခရျေးနငှ    ျွမ ျေး  င မှုမ ွာျေး 

 ကက ားရ ာတ င ် ြညာကရားအဆင့််အတနာ်းသည ် အကတာ်အသင့််ရှိက ကာငာ်းကတ ြို့ ရှိရသည။် 

ရ ာသာား အမ ာားစိုသည ်အကမခခ အကရားအဖတ်အတ က်တိို ့်ကိို တတ်ကမမာက် ကမြ ား ဘ ဲြို့ရအကရအတ က ်

နညာ်းြါား သည။် ကက ားရ ာတ င ်အကမခခ မလူတနာ်းကက ာငာ်းရှိမြ ား အလယ်တနာ်း၊ အထက်တနာ်းကက ာငာ်းကိို 

မမိ ြို့သစ်ကကလားတ င ် တက်ကရာက်ရသည။် သိို ့်ကသာ် အသက်ကမ ားဝမ်ားကက ာငာ်း ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ ာားမာှ 

နမ်ိ့်က မြ ား လူငယ်လရူ ယ်မ ာားအတ က် အလိုြ်အကိိုငအ်ခ င့််အလမ်ားရှာားြါားသည။် 

(စ)   ွာျေးမဆ  င ရွာဆ  န ယ မှု 

ကက ားရ ာတ င ် က ာား-မကရားရာကိစစဆိိုငရ်ာ အကနအထာားမှာ လ တ်လြ်မှုရှိသည။် က ာား-မကရား 

ရာဆိိုငရ်ာ တာဝနယ်ူမှုအြိိုငာ်းတ ငလ်ညာ်း ကက ားရ ာလူမှုအဖ ဲြို့အစညာ်း၏ စ နှုနာ်းမ ာားအရ ကကာငာ်းစ ာ 

သတ်မှတ်ထာား ကသည။် ကက ားရ ာတ င ်က ာားနငှ့််မခ ဲမခာားဆက်ဆ မှုမ ာားမရှိြါ။ 

ကက ားရ ာတ င ် အမ ိ ားသာား၊ အမ ိ ားသမ ားမ ာားသည ် သာမနအ်ာားမဖင့်် ြညာကရားနငှ့်် 

အမခာားနယ်ြယ်မ ာားတ င ် အခ င့််အကရားတူည စ ာရရှိ ကသည။် အမ ိ ားသမ ားမ ာားအတ က် ြညာသငယ် ူ

ကရားဆိိုငရ်ာ အခ င့််အကရားမှာ အမ ိ ားသာားမ ာားနငှ့်် အတူတူြငမ်ဖစ်သည။် သိို ့်ကသာ် ကက ားရ ာတ င ်

ကန ့်တ က်လိုြ်အာားခကင မ ာားမှာ အမ ိ ားသာားမ ာားက ြိိုမိိုရ ကသည။် ဥြမာအာားမဖင့်် လိုြ်အာားသဘာဝ 

နငှ့်် အငအ်ာားစိိုက်ထိုတရ်မှု တူည ကသာ်လညာ်း အမ ိ ားသမ ားမ ာားသည ် အမ ိ ားသာားမ ာားဘက်လိုြ်အာား 
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ကလ ာ့်နညာ်းမှုတိို ့်မှာ ကလ ာ့်နညာ်းမြ ား ရ ကသည။် အိုြ်ခ  ြ်ကရားအဖ ဲြို့အစညာ်းမ ာားတ ငလ်ညာ်း အမ ိ ားသမ ား 

ြါဝငမ်ှုတိို ့်မှာ ကလ ာ့်နညာ်းလ က်ရှိသည။် က ာား-မတနာ်းတူည မျှမှုနငှ့်် ြါတ်သက၍် အသြိညာကြားမခငာ်း 

မ ာားမမှင့််တင ် ကဆာငရ် ကက်ြားမခငာ်းမဖင့်် က ာား-မတနာ်းတူည မျှမှု၊ ဖ  ြို့ မဖိ ားမှုတိို ့်အတ က် ြိိုမိိုကကာငာ်းမ န ်

ကသာ အကထာက်အြ ့်မဖစ်လာနိိုငြ်ါသည။် 

၄၊၊ ဏ္ဍအသျီေးသျီေး၏လ  ရှ ဖ ံ ြို့ မဖ  ျေးမှုအခပ အခနမ ွာျေး 

( )  ဖ ံ ြို့ မဖ  ျေးခရျေးဆ  င ရွာစမံီအ        မှု 

 ကက ားရ ာတ င ် လူမှုကရားဆိိုငရ်ာအဖ ဲြို့အစညာ်း (၄)ဖ ဲြို့၊ ယငာ်းအဖ ဲြို့မ ာားအနက် (မဖြူစင)်အမ ိ ားသမ ား 

မ ာားအဖ ဲြို့ မာှ ြါဝငမ်ှုအာားနညာ်းကနသည။် ကက ားရ ာရှိ အဆိိုြါအဖ ဲြို့အစညာ်းမ ာားမှ တစ်ဖ ဲြို့ နငှ့််တစ်ဖ ဲြို့ 

အ ကာားခ ိတ်ဆက်ကဆာငရ် က်မှု၊ အဖ ဲြို့အစညာ်းဆိိုငရ်ာ သကဘာတရာားတိို ့်နငှ့်် ြတ်သက၍် 

အာားနညာ်း ကမြ ား အဖ ဲြို့အစညာ်းမ ာားစ မ်ားကဆာငရ်ညမ်မှင့််တငက်ရားသငတ်နာ်းမ ာား ရှနိိိုငြ်ါက ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားဆိိုင ်

ရာစ မ အိုြ်ခ  ြ်မှု ြိိုမိိုတိိုားတက်ကကာငာ်းမ နလ်ာနိိုငြ်ါသည။် 

( )    သျီေးနှ၊ံ သွာျေးငေါျေး   တ လ   ခရျေး ဏ္ဍ 

 ကက ားရ ာတ င ် စြါား၊ ကမမြဲနငှ့်် ြဲြိုတ်ကိို အဓိကထာားစိိုက်ြ ိ ား ကသည။် မိိုားစြါားစိိုက်ဧက 

(၁၅၈.၅)ရှိမြ ား သ ားထြ်အမဖစ် ကမမြဲ၊ ြဲြိုတ်တိို ့်ကိို စိိုက်ြ ိ ား ကသည။် မိိုားစြါားြ မ်ားမျှအထ ကန်ှုနာ်းမာှ 

ကမမြဲ၊ ြဲြိုတ်နှုနာ်းတိို ့် ထ က်ရှိြါသည။် 

 စိိုက်ြ ိ ားကရားဦားစ ားဌာနမှ နညာ်းြညာဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာားရရှိနိိုငမ်ြ ား စိိုက်ြ ိ ားကရားြစစညာ်းကိုမပဏ မ ာား 

မှလညာ်း ကတာငသ်မူ ာားအတ က် ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာားကြားသည။် ကတာငသ်အူမ ာားစိုသည ် ခိိုငာ်းန ာားမ ာား၊ 

စက်ကရိယာမ ာား မလ ိုကလာက်၍ ငာှားရမ်ားလိုြ်ကိိုင ်ကရာ ကိုနက် စရတိ် ြိိုမိိုမ ာားမြာားသည။် 

ကတာငသ် ူ မ ာားသည ် တခါတရ တ င ် မိိုားရ ာသ နာ်းမှု မည မျှမှုရငဆ်ိိုငရ်တတ်သည။် ကမမြဲနငှ့်် 

ြဲြိုတ်စိိုက်ခငာ်းမ ာား တ ငလ်ညာ်း ဖ က်ြိိုားက ကရာက်မှု ကတ ြို့ ရှိရမြ ား ကတာငသ်မူ ာားအကနမဖင့်် 

ထကိရာက်ကသာ ဖ က်ြိိုားနှမိန်ငာ်း ကရားစနစ်ကိို လိိုလာားကန ကသည။် 

 ကက ားရ ာတ င ်ဝက်ကမ ားသအူမိ်ကထာငစ်ိုအကရအတ က်မှာ တစ်ရ ာလ ိုား၏၆၉%ဝနာ်းက ငသ်ာရှိမြ ား 

ကဒသမှ ဝက်မ ိ ားမ ာားကိို ကမ ားမမြူ ကသည။် ကဒသ ကက်ကမ ားသည့်် အမိ်ကထာငစ်ိုလညာ်း တစ်ရ ာလ ိုား၏  

၇၇%ခန် ့်ရှိမြ ား ကစ ားက က်တ င ်ဝယ်လိိုအာားရှိသည။် ရာသ အလိိုက်မဖစ်ြ ာားတက်ကသာ တိရစဆာနက်ရာဂါ 

 ကက်ငကှ်တိုတ်ကက ားကရာငဂ်ါက ကာင့်် ကသဆ ိုားြ ကစ် ားမှုမ ာား ရှိတတ်သည။် ကမ ားမမြူကရားလိုြ်ငနာ်းြိိုငာ်း 

ဆိိုငအ်ဟန် ့်အတာားမ ာားအကနမဖင့်် ဆငာ်းရဲကသာအမိ်ကထာငစ်ိုမ ာားက ကမ ားမမြူကရားလိုြ်ငနာ်းတညက်ထာင ်
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တိိုားခ ဲြို့ကဆာငရ် က်ရန ်ကခ ားကင ကိို အလ ယ်တကူမရရှနိိိုင ်ကကခ ။ ရ ာထမဲှ ကင ကခ ားသမူ ာားထ မှ ကခ ားငာှား 

လျှငလ်ညာ်း အတိိုားနှုနာ်းမှာ မမင့််မာားတတ်သည။် 

(ဂ)စ        ျေးခရျေးခမ ျေးပမျူခရျေးမဟ တ ခသွာ အသ  ခမ ျေးဝမ ျေးခ  ွာင ျေးလ   ငန ျေးမ ွာျေး 

 ကက ားရ ာတ င ်အမိ်တ ငာ်းမှုထိုတ်လိုြ်ငနာ်း မရှိြါ။ အမခာားဝငက်င ရလိုြ်ငနာ်းမ ာားမှာလညာ်း ကန ့်စာား 

နငှ့်် ြနာ်းရ လိုြ်ငနာ်းသာရှိသည။် လက်လိုြ်လက်စာားအလိုြ်မ ာားမှာ စိိုက်ြ ိ ားရာသ မ ာားတ ငသ်ာ အလိုြ် 

အကိိုငမ် ာားမြ ား က နအ်ခ နိမ် ာားတ င ် အလိုြ်အကိိုငန်ငှ့်် ဝငက်င မမှနမ်ခငာ်းက ကာင့်် တ က်ကမခကိိုက်မှု 

နညာ်းြါားသည။် 

 ကက ားရ ာတ င ် အလိုြ်လိုြ်နိိုငက်သာဦားကရမ ာားမြာားမြ ား ထိို ့်အကမခအကနမှာ ကက ားရ ာ၏ အလာား 

အလာကကာငာ်းတစ်ရြ်မဖစသ်ည။် မမိ ြို့ကြေါ်တ င ် အသက်ကမ ားဝမ်ားအခ ိ ြို့ကိို ဝနက်ဆာငမ်ှုကြားနိိုင ် ကသာ 

လိုြ်ငနာ်းမ ာားရှိ ကသည။် အြ်ခ  ြ်၊ ဇာထိိုားြနာ်းထိိုား၊ ဆ ြငအ်လှမြင၊် မိုန် ့်လိုြ်နညာ်း၊ 

ကမာ်ကတာ်ဆိိုငက်ယ်မြင၊် မိိုဘိိုငာ်းဖိုနာ်းမြင၊် ကာားကမာငာ်း၊ ဝြ်ကလျှာ့် စသည့််တိို ့်သည ် အသက်ကမ ားဝမ်ား 

ကက ာငာ်းသငတ်နာ်းမ ာား မဖစ် ကကသာ်လညာ်း ရ ာသာားအမ ာားစိုသည ် အဆိိုြါသငတ်နာ်းမ ာားနငှ့်် အထ ိ 

အကတ ြို့နညာ်းြါားခဲ့် ကသည။် လိုြ်ငနာ်းခ ငသ် ိုားြညာအရညအ်ခ ငာ်းြိိုငာ်းလညာ်း နမ်ိ့်က သည။် 

(ဃ) သဘွာဝ ေါတ ဝန ျေး  င နငှ  သယဇံွာတစမံီ န    ွဲမှု 

 ကက ားရ ာတ င ်ကမမြဲနငှ့်် ြဲြိုတ်ကိို အဓိကစိိုက်ြ ိ ား ကမခငာ်းက ကာင့်် ြိိုားသတ်ကဆားနငှ့်် ဓာတ်ကမမ 

 သဇာမ ာားသ ိုားစ ဲ ကရသည။် ကတာငသ်မူ ာားအကနမဖင့်် ြိိုားမ ွှာားနှမိ်နငာ်းကရားကိိုလညာ်း ကဆာငရ် က် ကရ 

သည။် 

 မမိ ြို့သာကက ားရ ာသည ် ကမမမမင့််ကဒသတ င ် တညရ်ှိကသာက ကာင့်် ကရကက ား၊ ကရလွှမ်ားမိိုားမခငာ်းမှ 

ကငာ်းလ တ်သည။် ကိုနာ်းတ ငာ်းကဒသမဖစ်ကသာက ကာင့်် မိုနာ်းတိိုငာ်းကဘားအနတရာယ်တိို ့်နညာ်းြါသည။် 

အာားကြ ာ့်ကသာ  မိုနာ်းတိိုငာ်းဝငက်ရာက်မှု တခါတရ  က  ကတ ြို့ရတတ်သည။် 

(င)  ဘဏ နငှ  ခင ခ  ျေးဆ  င ရွာ ဝန ခဆွာင မှု 

 ကက ားရ ာမှ ကတာငသ်မူ ာားသည ်မမနမ်ာ့်လယ်ယာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားဘဏမ်ှ ထိုတ်ကခ ားကသာ ကခ ားကင ကိို 

တစ်နစှ်အတိိုားနှုနာ်း ၂.၅က ြ်တိိုားတစ်ဧက တစ်သနိာ်းက ြ်နှုနာ်းမဖင့်် အမ ာားဆ ိုား၁၀ဧကအတ က် ကခ ားယူနိိုင ်

 ကသည။် ကက ားရ ာတ င ်အြ ိ လူြ ိ အဖ ဲြို့၊ ကဘာလ ိုားအဖ ဲြို့ နငှ့်် စြါားအဖ ဲြို့မ ာား ရှိ ကသည။် ထိို ့်အဖ ဲြို့မ ာားတ င ်
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အဖ ဲြို့ဝင၅်၅ဦားြါဝင ်ကသည။် ထိို ့်အဖ ဲြို့မ ာားမှ ကခ ားကင မ ာားကိို ကခ ားယူနိိုငမ်ြ ား ၁လျှငအ်တိိုားနှုနာ်း၃က ြ်နှုနာ်း 

သတ်မှတ်ထာားသည။် ကက ားရ ာတ င ်သမဝါယမအသငာ်းဖ ဲြို့စညာ်းထာားမခငာ်း မရှိကသားြါ။ 
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 ကက ားရ ာသာားအမ ာားစိုသည ် ကခ ားကင ကိို အက ကာငာ်းအရငာ်းမ ိ ားစ ို (ရိကခာ၊ က နာ်းမာကရား၊ 

ြညာကရား)တိို ့်အတ က် ကခ ားယူ ကမြ ား ကခ ားကင လိိုအြ်ခ က် မ ာားမြာားက ကာငာ်း ကတ ြို့ ရှိရသည။် ကက ားရ ာ 

တ ငာ်းအကကကားတငရ်ှိမှု အကနအထာားကိို ကလ့်လာဆနာ်းစစ်ခဲ့်ခ က်အရ ြါဝငက်သာ ဆငာ်းရနဲငှ့်် 

အလ နဆ်ငာ်းရဲ  အမိ်ကထာငစ်ိုမ ာားအာားလ ိုားသည ် အကကကားယူထာား ကမြ ား ကကကားကင  ၂၀၀၀၀၀က ြ်၊ 

၃၀၀၀၀၀က ြ်၊ ၄၀၀၀၀၀က ြ်နငှ့်် ၆၀၀၀၀၀က ြ်အထ ိကခ ားယူထာားက ကာငာ်း ကတ ြို့ ရှိရသည။် 

(စ)   ညွာခရျေး၊   န ျေးမွာခရျေး၊ ခရနငှ   တ ဝန ျေး  င သန  ရှင ျေးခရျေး 

 ကက ားရ ာတ င ် မူလတနာ်းြညာကိို အလ ာား၅၆ကြ၊ အန ၁၆ကြနငှ့်် အမမင့််၁၅ကြရှိမြ ား 

သ ြ်မိိုား၊ ြ ဉ်ကထာငြ် ဉ်ခငာ်းမဖစ်ြါသည။် ရ ာသာားအာားလ ိုားမှာ ကရားတတ်ဖတ်တတ် ကမြ ား မူလတနာ်း 

ကအာငရ်ာခိိုငန်ှုနာ်းလညာ်းမမင့််မာားသည။် ကက ာငာ်းတ င ်ြရိကဘာဂလ ိုကလာက်မြ ား ကက ာငာ်းဆရာ/ ဆရာမ 

၆ဦားရှိြါသည။် ကက ာငာ်းတ င ် ဆရာတြည့််အခ ိ ြို့ ၆/၃၆ရှိမြ ား ဆရာ/ဆရာမအငအ်ာားလ ိုကလာက်ြါ 

သည။် လ နခ်ဲ့်ကသာ ကက ာငာ်းဖ င့််ရာသ က မူလတနာ်းကက ာငာ်းသာားမ ာားအတ က် မြဌာနာ်းစာအိုြ်မ ာားနငှ့်် 

ကလ့်က င့််ခနာ်းစာအိုြ်မ ာားကိို အခမဲ့်ြ ့်ြိိုားကြားခဲ့်သည။် 

 ကက ားရ ာတ င ်ကက ားလကက် နာ်းမာကရားကဆားကြားခနာ်းမရှိြါ။ က နာ်းမာကရားအတ က် ဟိိုြင ်

မမိ ြို့ကဆားရ ို ၊ ကဆားခန် ့်သိို ့် သ ာားကရာက်ကိုသမှုခ ယရူသည။် ကသာက်ကရအတ က် အဝ စိတ ငာ်း၂ခိုရှိကသာ 

က ကာင့်် ကသာက်ကရသ ိုားကရ လ ိုကလာက်မှုအသင့််အတင့််သာရှိသည။် တစ်ရ ာလ ိုားန ားြါား ယငလ် ိုအမိ်သာ 

ကဆာက်လိုြ်သ ိုားစ ဲ ကသမဖင့်် ကရက ကာင့်် ဆက်စြ်မဖစ်ြ ာားတတ်ကသာ ကရာဂါမဖစြ် ာားမှုနညာ်းြါားသည။် 

စာသငက်က ာငာ်းတ ငလ်ညာ်း ကက ာငာ်းအမိ်သာမှာ စနစ်တက ကဆာက်လိုြ်ထာားမြ ား ကက ာငာ်းသ/ူ 

ကက ာငာ်းသာားမ ာားတ က် အသ ိုားမြ ရနလ် ယ်ကူသည။် 

  

 (ဆ)လငူယ နငှ   ယဉ်ခ  ျေးမှု 

 လူငယ်မ ာားအတ က် အြနာ်းကမဖအနာားယနူိိုငသ်ည့််အကနအထာား သ ားသန် ့်မရှိကြ။ သတူိို ့်သည ်

ကက ားရ ာရှိ လူမှုကရားလိုြ်ငနာ်းမ ာားတ င ် တက်ကကစ ာြါဝငက်ဆာငရ် က် ကသည။် ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရား 

လိုြ်ငနာ်းမ ာားအတ က် ကဆာငရ် က်သည့်် ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားလိုြ်ငနာ်းသ ားသန် ့်ကဖာ်ကဆာငမ်ခငာ်းမရှိကသားကခ ။ 

(ဇ) အခပ  အံခဆွာ  အဦျေး လမ ျေးတတံွာျေး၊ လျှ  စစ စ မ ျေးအွာျေး သတင ျေးနငှ  ဆ  သ ယ ခရျေး 
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 ကက ားရ ာရှိရ ာတ ငာ်းလမ်ားမှာ ကမမန လမ်ားမဖစ်မြ ား ကန နငှ့်် ကဆာငာ်းရာသ သာ အသ ိုားမြ နိိုငသ်ည ်

လမ်ားခရ ားအသ ိုားမြ မှု မရှိြဲ လမ်ားြနာ်းဆက်သ ယ်ကရားအတ က် ကမာ်ကတာ်ဆိိုငက်ယ်စ ားနငှ့်် စက်ဘ ားစ ား၊ 

ကထ လာဂ  ၁စ ားနငှ့်် အမ်ိစ ားကာား၂စ ားတိို ့် အသ ိုားမြ လ ကရ်ှိ ကသည။် 

 ကက ားရ ာတ င ် လျှြ်စစ်မ ားကိို၂၀၁၅ခိုနစှ်မှစ၍ ဆက်သ ယ်ထာားရှိမြ ား ကက ားရ ာရှအိမိ်ကထာငစ်ို 

အာားလ ိုား၏၅၅%ခန် ့်သည ် သ ယ်တနာ်းအသ ိုားမြ ကန ကမြ ားမဖစ်သည။် ကက ားရ ာတ င ် မိိုဘိိုငာ်းဖိုနာ်းဆက် 

သ ယ်ကရားကိို ကစ ားက ကန်ငှ့်် အမခာားလူမှုဝနက်ဆာငမ်ှုလိုြ်ငနာ်းမ ာားအတ က် လက်လမှ်ားမ အသ ိုားမြ နိိုင ်က 

သည။် ကက ားရ ာတ င ် အငတ်ာနက်အသ ိုားမြ နိိုငမ်ှုမှာ အသင့််အတင့််မျှသာကကာငာ်းမ နမ်ြ ား အမခာား 

သတငာ်းအခ က်အလက်မ ာားအတ က် ခ ိတ်ဆက်အသ ိုားမြ ကနသည။် 

(စ ) တည မင မ ခအျေး  မ ျေးမှုနငှ   ပ ည သူ  လံ ပ ံ ခရျေး 

 ကက ားရ ာတ င ်ရာဇဝတ်မှုခငာ်းမဖစ်ြ ာားမှု နညာ်းြါားမြ ား တညမ်ငမိ်ကအားခ မ်ားမှုရှိသည။် ရ ာသာားမ ာား 

သည ် မိိုဘိိုငာ်းဖိုနာ်းဆက်သ ယ် အသ ိုားမြ နိိုင ်ကမြ ား လိိုအြ်ကသာအခါ လိိုအြ်သလိို ဆက်သ ယ် 

သရိှိနိိုငသ်ည။် ကက ားရ ာတ င ် သဘာဝကဘားအနတရာယက်လ ာ့်ြါားကရားအစ အစဉ်ကရားဆ ထဲာားမခငာ်းမရှိြါ။ 

ရ ာသာားမ ာားသည ် ရဲစခနာ်းသိို ့် အလ ယ်တကူခ ိတ်ဆက်နိိုငမ်ြ ား ကက ားရ ာတ င ် ရာဇဝတ်မှုမဖစ်ြ ာားမခငာ်း 

နညာ်းြါားသည။် 

 

၅၊၊ ဖ ံ ြို့ မဖ  ျေးခရျေးအတ    အခ ွာ   ံ ပဖစ ခစမည   အခပ ခနခ ွာင ျေးမ ွာျေး၊ အဟန  အတွာျေးနငှ   

စ န ခ ေါ်မှုမ ွာျေး 

( ) ဖ ံ ြို့ မဖ  ျေးခရျေး အတ    အခ ွာ   ံ ပဖစ ခစမည   အခပ ခနမ ွာျေး 

 ကက ားရ ာတ င ် လျှြ်စစမ် ားကိို မဟာဓာတ်အာားလိိုငာ်းမှ ခ ိတ်ဆက်သ ိုားစ ဲနိိုင ်ကသမဖင့်် 

ထငာ်းသက်သာသည့်် လျှြ်စစ်မ ားဖိိုမဖင့်် ခ က်မြ တ်မခငာ်း၊ ကက ာငာ်းသ/ူ ကက ာငာ်းသာားမ ာားအတ က ်

စာဖတ်ခ နိအ်ကထာက်အြ ့်မဖစ်မခငာ်းစကသာ လူကနမှုအဆင့််အတနာ်း မမင့််မာ့်ကရားအတ က် အကထာက ်

အကူမြ ကနသည။် 

 လူငယ်ြညာတတ်နညာ်းြါားမြ ား ဘ ဲြို့ရအကရအတ က်လညာ်း နညာ်းြါားသည။် ကက ားရ ာလူထို၏ 

က နာ်းမာကရားအကမခအကနမာှ ကကာငာ်းမ နမ်ြ ား က နာ်းမာကရားြ ့်ြိိုားြစစညာ်းမ ာားနငှ့်် ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာားတိို ့်လညာ်း 

အလ ယ်တကူ လက်လှမ်ားမ နိိုင ်ကသည။် ကက ားရ ာသာားမ ာားအကနမဖင့်် စိိုားရိမ်ရကသာ ကဆားဝါားကိုသလိို 
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မှုအတ က်လညာ်း ဟိိုြငက်ဆားရ ိုသိို ့် သ ာားကရာက်ကိုသခ ယူ ကသည။် ကက ားရ ာတ င ် စာသငက်က ာငာ်းနငှ့်် 

ြ ့်ြိိုားြစစညာ်းမ ာားမှာ လက်ရှြိညာကရားအကနအထာားအတ က် ကကာငာ်းမ နက်သာအဆင့််တ ငရ်ှိသည။် 

 သဘာဝအရငာ်းအမမစ်မ ာားတ င ် လယ်ကမမမ ာားသည ် ကမမမြန် ့်မဖစ်မြ ား 

ကမမဆ  သဇာအကတာ်အသင့်် ကကာငာ်းမ နသ်ည။် ကတာငသ်မူ ာားလညာ်း လယယ်ာထ က်ကိုနမ် ာားကိို 

အလ ယ်တကူသယ်ယူြိို ့်ကဆာင ် ကြားနိိုငသ်ည။် မိိုားရ ာသ နာ်းမှုမှာ စြါားနငှ့်် ကဆာငသ် ားနှ မ ာား 

စိိုက်ြ ိ ားရနအ်ကထာက်အြ ့်မဖစ်သည။် ကက ားရ ာတ င ် ရ ာသစ်ကက ားဆညမ်ှ ကရသ ငာ်း၍ 

မိိုားစြါားစိိုက်ြ ိ ားနိိုငသ်ည။် ကက ားရ ာသည ် မမစ်ကက ားနာား၊ မနတကလားကာားလမ်ားကဘားတ င ် တညရ်ှိြါသည။် 

လမ်ားြနာ်းဆက်သ ယ်ကရားကကာငာ်းမ နသ်မဖင့်် ကက ားရ ာ ထ က်ကိုနမ် ာားကိို 

အခ ိနမိ်တငြိ်ို ့်ကရာငာ်းခ နိိုငသ်ည။် 

 ကက ားရ ာတ င ် ကမ ားမမြူကရားထ က်ကိုနက်ရာငာ်းခ ရန ် ကစ ားက က်ကကာငာ်းသမဖင့််  ကက်နငှ့်် န ာားကိို 

တိိုားခ ဲြို့ကမ ားမမြူရန ်အခ င့််အလမ်ားသာသည။် သိို ့်ကသာ်လညာ်း ကမ ားကိုဦားစ ားဌာနမှ လိိုအြ်ကသာနညာ်းြညာ 

ြိိုငာ်းဆိိုငရ်ာြ ့်ြိိုားမှုကိိုလညာ်း တိိုားမမှင့််ကဆာငရ် က်ကြားရန ်လိိုအြ်သည။် 

 ကက ားရ ာတ င ်ရာဇဝတ်မှုခငာ်းမဖစ်ြ ာားမှု နညာ်းြါားမြ ား တညမ်ငမ်ိကအားခ မ်ားမှုက ကာင့်် ကိုနစ်ညက်ာူး 

သနာ်းကရာငာ်းဝယ်မှုကိို ကခ ြို့ကမ ကစသည။် ကက ားရ ာတ င ် မိိုဘိိုငာ်းဖိုနာ်းဆက်သ ယ်ကရားကိို ကစ ားက ကန်ငှ့်် 

အမခာားလူမှုဝနက်ဆာငမ်ှုလိုြ်ငနာ်းမ ာားအတ က် လက်လမှ်ားမ အသ ိုားမြ နိိုငသ်ည။် 

 ရ ာသစ်ကက ားဆညမ်ှ ကရသ ယ်စိိုက်ြ ိ ားနိိုငက်သာ်လညာ်း ကနာက်ြိိုငာ်းတ င ် ကရသ ယက်မမာငာ်းတိိုားခ ဲြို့ 

ကဆာက်လိုြ်မြ ား ကရသ ငာ်းစိိုက်ြ ိ ားနိိုငမ်ည့်် စိိုက်ဧကတိိုားတက်လာကစရန ် ကဆာငရ် က်သင့််ြါသည။် 

ထိို ့်အမြငြိ်ိုားသတ်ကဆားအခ ိ ြို့ကိို ခ နိိုငက်သာဖ က်ြိိုားမ ာားလညာ်း ကမမြဲစိိုက်ခငာ်းမ ာားတ င ်က ကရာက်တတ ်

သည့်် မမိ ြို့နယ်စိိုက်ြ ိ ားကရားဦားစ ားဌာနမှ နညာ်းြညာြိိုငာ်းဆိိုငရ်ာ ဝနက်ဆာငမ်ှုကိို ရရှိနိိုငက်သာ်လညာ်း 

ဖ က်ြိိုားနှမိန်ငာ်းကရားနငှ့်် ြတသ်က်၍ ထကိရာက်စ ာအကကာငအ်ထညက်ဖာ်ကြားကသာ အစ အစဉ်မရှိကသား 

ြါ။ ကတာငသ်မူ ာားအကနမဖင့်် ဘက်စ ိုြိိုားမ ွှာားနှမိ်နငာ်းကရား က င့််သ ိုားနိိုငက်ရားအကထာက်အြ ့်မ ာား ရရှရိန ်

လိိုအြ်သည။် 

 ကက ားရ ာတ င ် အမ်ိတ ငာ်းမှုလိုြ်ငနာ်းမရှိသမဖင့်် အလိုြ်အကိိုငန်ငှ့်် ဝငက်င ြ ိုမှနရ်ရှကိရားအတ က ်

အကန် ့်အသတ်ရှိကနြါသည။် ကဒသတ ငလ်ညာ်း အမိ်တ ငာ်းမှုကိုနထ်ိုတ်လိုြ်ငနာ်းအတ က် ကိုန ်ကမ်ား၊ 

တတ်သြိညာအထအိကတ ြို့တိို ့်အာားနညာ်းြါသည။် 
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၆၊၊  န ျေးတ  င နငှ   မဟွာဗ ျူဟွာ 

( ) ဖ ံ ြို့ မဖ  ျေးခရျေး န ျေးတ  င  

 ကက ားလက်ကဒသဖ  ြို့ မဖိ ားတိိုားတက်ကရားဦားစ ားဌာနမှအဖ ဲြို့ နငှ့်် တိိုငြ်ငည်ှနိ ှုငိာ်းမြ ား လာမည့််ငါားနစှ ်

တာကာလအတ က်  ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားြနာ်းတိိုငမ် ာားကိို ကအာက်ြါအတိိုငာ်း ခ မတှ်ထာားြါသည။်  

က.၁) ကျွန်ိုြ်တိို ့်ကက ားရ ာသည ်အလိုြ်အကိိုငအ်ခ င့််အလမ်ားမ ာားရရှိမခငာ်းနငှ့်် စ ားြ ာားကရားတိိုားတက်ကသာ 

ကက ားရ ာမဖစ်လာကစရမည။် 

က.၂) ကျွန်ိုြ်တိို ့်ရ ာသည ်စာတတ်ကမမာက်မှုနငှ့်် ဗဟိုသိုတ ကကယ်ဝကသာ လူထိုမဖစ်လာကစရမည။် 

က.၃) ကျွန်ိုြ်တိို ့်ရ ာသည ်မူားယစ်ကဆားဝါားကငာ်းစငက်သာကက ားရ ာမဖစ်လာကစရမည။် 

( ) အခ ွာင အ ည ခဖွာ နည ျေးဗ ျူဟွာ 

 ကျွန်ိုြ်တိို ့်သည ် အထက်တ ငက်ဖာ်မြထာားကသာ ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားြနာ်းတိိုငမ် ာားကိို 

ကရာက်ရှိရန ်ကအာက်ြါအကကာငအ်ထညက်ဖာ်မှုမ ာားကိို ကဆာငရ် က်သ ာား ကမည။် 

ခ.၁) ကက ားရ ာတ ငအ်ရငာ်းအနှ ားကခ ားကင ၊ နညာ်းြညာအသ ိုားခ နိိုငစ် မ်ား ရရှိကရားတိို ့်ကိို ကဆာငရ် က်မြ ား 

စိိုက်ြ ိ ားကရားနငှ့်် ကမ ားမမြူကရားလိုြ်ငနာ်းမ ာားကိို တိိုားခ ဲြို့ကဆာငရ် က်သ ာားမည။် အကသားစာားကင က ကားလိုြ် 

ငနာ်းနငှ့်် ကခ ားကင မ ာားအတ က် မမိ ြို့နယ်ရှိဘဏမ် ာား၊ ရငာ်းနှ ားရရှိနိိုငရ်ာ အမခာားကနရာမ ာားနငှ့်် ခ ိတ်ဆက ်

ကြားမည။် အရငာ်းအနှ ားကင မ ာားရရှိြါက စိိုက်ြ ိ ားကရားနငှ့်် ကမ ားမမြူကရားလိုြ်ငနာ်းမ ာားအမြင ် အမခာားလိုြ် 

ငနာ်းလိုြ်ကိိုငသ်မူ ာားကိိုြါ ခ ဲကဝခ ထာားကြားမည။် စိိုကြ် ိ ားကရားနငှ့်် ကမ ားမမြူကရားနညာ်းြညာသငတ်နာ်းမ ာား 

တက်ကရာကန်ိိုငက်ရားအတ က် သက်ဆိိုငရ်ာနညာ်းြညာဌာနမ ာားနငှ့်် ခ ိတ်ဆက်ကဆာငရ် က်သ ာားမည။် 

သငတ်နာ်းတက်ကရာက်မြ ားသမူ ာားမ  တဖနက်က ားရ ာတ ငာ်းရှိ လူငယလ်ူလတ်မ ာားကိို နညာ်းြညာမျှကဝမြ ား 

ကိိုယ်ြိိုငလ်ိုြ်ငနာ်းမ ာားတ င ်လက်ကတ ြို့အသ ိုားမြ နိိုငက်အာင ်ကဆာငရ် က်မည။်  

ခ.၂) ကျွန်ိုြ်တိို ့်သည ်စာသငက်က ာငာ်း၏ မခ စညာ်းရိိုားကာရ မြ ား မူလတနာ်းကက ာငာ်းကဆာငသ်စ် တစ်ကဆာင ်

ကဆာက်လိုြ်မခငာ်းမဖင့်် ကကလားမ ာား၏ အရညအ်ခ ငာ်းတိိုားမမှင့််လာကရားအတ က ် ကဆာငရ် က် မည။် 

ြညာကရားနငှ့်် ခ ိတ်ဆက်မြ ား ဘာသာရြ်အလိိုက ် ကျွမ်ားက ငမ်ှုမြည့််ဝကသာ ဆရာ/ဆရာမခန် ့် 

ထာားရရှိနိိုငက်ရားတိို ့်အတ က် ကဆာငရ် က်သ ာားမည။် 
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ခ.၃) ကက ားရ ာတ င ်ကက ားရ ာလမာ်းမ ာား တိိုားတက်ကကာငာ်းမ နက်အာင ်ကဆာငရ် က်သ ာားမည။် ကက ားရ ာ 

အတ ငာ်းရှိ လူငယ်မ ာားကိိုလညာ်း မူားယစ်ကဆားဝါားကငာ်းစငက်သာ လူငယ်မ ာားမဖစ်ဖိို ့် တိိုက်တ နာ်းအာားကြား 

ကဆာငရ် က်မည။် 

၇။ ခ  ျေးရ ွာဖ ံ ြို့ မဖ  ျေးတ  ျေးတ  မှု   စစရ  မ ွာျေးနငှ   ဗဟ  အဆင  မူဝေါေမ ွာျေး အ  ွာျေး အစအီစဉ်  ခသွာ 

   တ ဆ  မှုမ ွာျေး 

 အစိိုားရ၏မူဝါဒနငှ့် ် လိုြ်ငနာ်းအစ အစဉ်တိို ့်ကိို ရငာ်းနှ ားကျွမ်ားဝငမ်ြ ားကသာ အစိိုားရဌာန 

ဆိိုငရ်ာမ ာားနငှ့် ် ကက ားလက်ကဒသဖ  ြို့ မဖိ ားတိိုားတက်ကရားဦားစ ားဌာန၏ နညာ်းြညာအ က ကြားအဖ ဲြို့တိို ့်၏ 

အ က မြ ခ က်အရ မြ စိုကဖာ်မြထာားြါသည။် ဤအဖ ဲြို့အစညာ်းမ ာားအကနမဖင့်် နိိုငင် ကတာ်အဆင့်မှ်သည ်

ကဒသဆိိုငရ်ာအဆင့်၊် ထိိုမှတစ်ဆင့်် ကျွန်ိုြ်တိို ့် ကက ားရ ာအဆင့််ထ ိြ ့်ြိိုားမှုကြားနိိုငမ်ည့််အစိိုားရဌာနမ ာားနငှ့်် 

အဖ ဲြို့အစညာ်းမ ာားကိို ရှာကဖ ကဖာ်ထိုတ်ကြားနိိုင ်ကြါမည။် 

 ( ) ခ  ျေးရ ွာဖ ံ ြို့ မဖ  ျေးခရျေးရည မှန ျေး    ခရျေးဆ ွဲပ င ျေးနငှ    ံ မှန စ စစ ပ င ျေး 

ဤကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရား အစ အစဉ်လိုြ်ငနာ်းအာား နညာ်းြညာအကထာက်အြ ့်မ ာား 

ြ ့်ြိိုားကြားမှုသည ် အလ နအ်ကရားြါြါသည။် အနာဂါတ်တ ငလ်ညာ်း ကရရှညတ်ညတ် ့်မည့် ်

အကထာက်အြ ့်မ ာားကိို နိိုငင်  ကတာ်အစိိုားရထ မှ ရရှိမညဟ်ို ကမျှာ်လင့််ြါသည။် ကျွနက်တာတ်ိို ့် 

ကက ားရ ာသာားမ ာားကိိုယ်တိိုင ် အာားထိုတ်လိုြ်ကိိုငရ်ရှိခဲ့်မှုမ ာားကိို မြနလ်ညစ်ိစစ်မခငာ်း၊ 

ကနာက်ဆ ိုားအတညမ်ြ ထာားသည့် ် ဖ  ြို့ မဖိ ားကရား အစ အစဉ်မ ာားကိိုလညာ်း သတ်မှတ်ကာလအတိိုငာ်း 

ြ ိုမှနစ်ိစစ်သ ာားနိိုငြ်ါမည။် အကရားကက ားသည့်် အခ က်မှာ ဦားစာားကြားစ မ ခ က်မ ာားနငှ့်် 

ဘတ်ဂ တ်ြမာဏြါဝငသ်ည့်် နစှ်ြါတ်လညဖ်  ြို့ မဖိ ားကရားစ မ  ခ က်မြငဆ်ငရ်နမ်ဖစ်သည။် 

( ) စ ံ  န မီစွာသင ခ  ွာင ျေးခဆွာင ခဆွာ  လ   ပ င ျေး 

 ကက ားရ ာစာသငက်က ာငာ်းကဆာငမ် ာားမှာအနညာ်းငယ်ကဟာငာ်းန မ်ားကနမြ ား၊ ကိိုယ်ထကူိိုယ်ထ 

ကဆာက်လိုြ်ခဲ့်သမဖင့် ် အရညအ်ကသ ားြိိုငာ်းတ င ် အာားနညာ်းမှုရှိကသာက ကာင့် ်

စ ခ ိနမ် ကသာစာသငက်က ာငာ်း ကဆာငတ်စ်ကဆာငန်ငှ့် ် အာားကစာားြစစညာ်းအခ ိ ြို့အာား 

သက်ဆိိုငရ်ာအစိိုားရဌာနမ ာား မဖစ်ကသာ ြညာကရားဝနက်က ားဌာနနငှ့် ် ကက ားလက်က နာ်းမာကရားဌာနတိို ့် မှ 

တာဝနယ်ူ ကဆာငရ် က်ကြားသင့်သ်ည။် 

 (ဂ) ခ  ျေးရ ွာတ င ျေးလမ ျေးနငှ   ခ  ျေးရ ွာ  င ျေးဆ  လမ ျေးအဆင  ပမှင  ပ  ပ င ပ င ျေး 
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 ကက ားရ ာတ ငာ်းလမ်ားနငှ့် ် ရ ာခ ငာ်းဆက်လမ်ားမှာအနညာ်းငယ်ကကာငာ်းမ နမ်ှုမရှိဘ၊ဲ ကမမသာား 

လမ်ားသာ မဖစ်ကနြါသည။် ကက ားရ ာတ ငလ်ညာ်း ကိိုယ်ထကူိိုယ်ထ လျှြ်စစ်မ ားရရှိကအာင ် ကဆာငရ် က ်

ထာား ကသမဖင့် ်လမ်ားအဆင့်မ်မှင့်် မြ မြငရ်န ်ကင က ကားထည့်ဝ်ငရ်န ်အခက်အခဲရှနိိိုငြ်ါသည။် ထိို ့်က ကာင့် ်

နိိုငင် ကတာ်မှ ကူည ြ ့်ြိိုားကြားမှုမ ာားနငှ့်အ်တူ ကက ားလက်ဦားစ ားဌာနမှ ကက ားရ ာလမ်ားနငှ့် ် ရ ာခ ငာ်းဆက ်

လမ်ားမ ာားအာား အဆင့်မ်မှင့် ် မြ မြငက်ြားသင့်ြ်ါသည။် ကက ားရ ာခ ငာ်းဆကလ်မ်ားြိိုမိိုကကာငာ်းမ နလ်ာ 

မခငာ်းမဖင့်လ်ညာ်း တစ်ရ ာနငှ့် ်တစ်ရ ာ ကိုနစ်ညက်ူားသနာ်းကရာငာ်းဝယ်မှု ြိိုမိိုမမနဆ်နလ်ာနိိုငမ်ြ ား၊ စ ားြ ာားကရား 

ဖ  ြို့ မဖိ ားမှုအာား လ နစ် ာအကထာက် အကူမြ နိိုငက်ြမည။် 

(ဃ) စ        ျေးခရျေးလယ ယွာသံ ျေး  ရ ယွာမ ွာျေးစနစ တ  ငွှာျေးရမ ျေးအသံ ျေးပ  န  င ခရျေး 

မမိ ြို့သာကက ားရ ာသည ် စိိုက်ြ ိ ားကရားကကာငာ်းစ ာမဖစထ် နာ်းကသာ ကက ားရ ာတစ်ရ ာမဖစ်မြ ား၊ 

တစ်နစှ်ြတ်လ ိုား စိိုက်ြ ိ ားကရ ရရှနိိိုငသ်ည။် သိို ့်ကသာ်လယ်ယာလိုြ်သာားရာှားြါားလာမှုနငှ့်အ်တူ၊ 

ရာသ ဥတို ကဖာက်မြနလ်ာမှုတိို ့်က ကာင့် ် လယ်ယာလိုြ်ငနာ်း အခ ိနမ်ှ မြ ားစ ားရန ် အနညာ်းငယအ်ခက်အခ ဲ

 က  ကတ ြို့ရတတ်ကြသည။်  စိိုက်ြ ိ ားကရားဦားစ ားဌာနနငှ့်အ်တူ သက်ဆိိုငရ်ာဌာနမ ာားမဖစ် ကကသာ 

စက်မှုလယ်ယာဦားစ ားဌာနနငှ့် ် ကက ားလက်ဦားစ ားဌာနမ ာားမှ မြငြ်လယ်ယာသ ိုား ြစစညာ်းကိရိယာ 

ကရာငာ်းခ ကသာ ကိုမပဏ မ ာားနငှ့် ် ခ ိတ်ဆက်ကြားသင့်ြ်ါသည။် ထိို ့်အမြင ် အရစ်က စနစ်မဖင့် ်

ကရာငာ်းခ မှုမ ာား၊ ကစ ားနှုနာ်းသက်သာစ ာမဖင့် ် ငာှားရမ်ားသ ိုားစ ဲနိိုငက်ရားမ ာားကိိုလညာ်း ကဆာငရ် က်ကြားသင့် ်

ြါသည။် 

(င) အသ  ခမ ျေးဝမ ျေးခ  ွာင ျေးဆ  င ရွာလ   ငန ျေးမ ွာျေးဖန တျီေးခ ျေးခရျေး 

မမိ ြို့သာကက ားရ ာတ င ် ြညာမတတ်ကသာလူငယ်အခ ိ ြို့ မှာ မိမိဘဝတိိုားတက်ရာအာမခ ခ က် 

ကြားနိိုငက်သာ လိုြ်ငနာ်းမ ာားကြေါ်တ င ် အာရ ိုစိိုက်မှုနညာ်းမြ ား၊ ဂိမ်ားကစာားမခငာ်း၊ လက်ဖက်ရညဆ်ိိုင ်

ထိိုငမ်ခငာ်းမ ာားမဖင့် ် အခ ိနက်ိုနဆ် ိုားကနတတ်ြါသည။် ထိိုနညာ်းတူစ ာြင၊်  လကလ်ိုြ်လက်စာားက ြနာ်း 

မ ာားမှာလညာ်း လိုြ်ငနာ်းအတညတ်က မရှိဘ၊ဲ ရာသ ကြေါ်သ ားနှ မ ာားကြေါ်တ ငသ်ာ က ြမ်ားအမဖစ ်

လိုြ်ကိိုငစ်ာား ကသာက်ကန ကရသည။် ထိိုသမူ ာားအတ က် သင့်က်တာ်ကသာအသက်ကမ ားဝမ်ားက ကာငာ်း 

ဆိိုငရ်ာ အတတ်ြညာမ ာားရရှိကအာင ် ကက ားလက်ဦားစ ားဌာနမှ သက်ဆိိုငရ်ာမြငြ်အဖ ဲြို့မ ာားနငှ့် ် ခ ိတ ်

ဆက်မြ ား ကူည ကဆာငရ် က်သင့် ်ြါသည။် 

၈။ စီမံ  န ျေး၊ စီမံ    မ ွာျေးနငှ   အခ ွာင အ ည ခဖွာ ခဆွာင ရ   မှု အ   န  ွာလ 
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ဗ ြူဟာဆိိုသည်မှာ ခ မှတ်ထာားကသာ ြနာ်းတိိုငမ် ာားကိို ကရာက်ရိှရန ် အကကာငထ်ည် 

ကဖာ်မည့်န်ည်ားလမ်ားမဖစ်သည်။ နည်ားလမ်ားဆိိုသည်မှာ မည်သည့််စ မ ခ က်မ ာားကိို မည်သိို ့်အကကာငထ်ည် 

ကဖာ်မည် ဆိိုသည့်သ်ကဘာြငမ်ဖစ်သည်။ ထိို ့်က ကာင့်် စ မ ခ က်မ ာားသည်  ခ မှတ်ထာားကသာ ြနာ်းတိိုင ်

မ ာားကိိုကရာက်ရိှရန ် ငါားနစ်ှတာစ မ ခ က်ကာလအတ ငာ်းြါဝငမ်ည့်် ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားလိုြ်ငနာ်းအကကာင ် အထည် 

ကဖာ်မှု ဆိိုငရ်ာ အဓိကကသာ့်ခ က်မ ာားမဖစ်သည်။  

( ) နစှ  တ လည ခ  ျေးရ ွာဖ ံ ြို့ မဖ  ျေးခရျေးအစီအစဉ် 

ကက ားရ ာလူထိုကငါားနစ်ှတာအတ က် စ မ ကိနာ်းကရားဆ ဲစဉ်အခ ိနက်ဦားစာားကြားအစ အစဉ်ခ  

ခဲ့်ကသာစ မ ကိနာ်း မ ာားသည်ငါားနစ်ှတာလ ိုားအတ က်မြ ားမြည့််စ ိုမြ ဟိုမဆိိုနှငိြ်ါ။ ဦားစာားကြားစ မ ကိနာ်းအခ ိ ြို့ကိို 

ကရှြို့ ြိိုငာ်းနစ်ှမ ာား တ ငက်ဆာငရ် က်ကနစဉ်ကနာက်ထြ်ဉ ားစာားကြားစ မ ကိနာ်းအသစ်မ ာား ကြေါ်လာြါမည်။ 

ြ ိုမှနအ်ာားမဖင့်် စ နစ်တက  ကရားဆ ဲထာားကသာကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရား အစ အစဉ်မူကဘာငသ်ည်သဘာဝ 

ကဘားအနတရာယ်ဆိိုား ဆိိုားဝါားဝါားမ က ြါကကမြာငာ်းလဲမှုသိသိသာသာမရိှနှငိြဲ် ကနာက်တိိုားဦားစာားကြား 

စ မ ကိနာ်းလိုြ်ငနာ်းအခ ိ ြို့ ကိိုနစ်ှြတ်လည် ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားအစ အစဉ်တ ငထ်ည့််သ ငာ်းမခငာ်းအာား 

မဖင့််အစဉ်သမဖင့််ငါားနစ်ှတာ စ မ ခ က်တစ်ခို အသင့်် အကနအထာားတ င ်ရိှကနြါမည်။ 

( )  ဏ္ဍနငှ   ရင ျေးနှျီေးပမှ  နှမံှုအမ   ျေးအစွာျေး    အခပ  ံ၍ စမံီ        အ   စ   ွဲပ ွာျေးပ င ျေး 

စ မ ကိနာ်းမ ာားကိိုမညသ်ည့််ဝနက်က ားဌာန၊ဦားစိားဌာနနငှ့််သက်ဆိိုငသ်ညဟ်ို လိုြ်ငနာ်းကဏ္ဍ 

ဆိိုငရ်ာအရ ခ ဲမခာားမခငာ်း (Functional classification )နငှ့််စ ားြ ာားကရား အက ိ ားမဖစ်ထ နာ်းမှုနငှ့််  အက ိ ားသက ်

ကရာက်မှုဆိိုငရ်ာ ရငာ်းနှ ားမမှြ်နှ မှုကိိုအကမခခ ၍ အိုြ်စိုသတ်မှတ်မခငာ်း (Economic classification)ဟ၍ူ 

နစှ်မ ိ ားရှိသည။် 

လိုြ်ငနာ်းကဏ္ဍကိို အကမခခ ၍ စ မ ကိနာ်းအိုြ်စိုသတ်မှတ်မခငာ်း (Functional classification)− 

ဝနက်က ားဌာနမ ာား၊ ဦားစ ားဌာနမ ာားက ယငာ်းတိို ့်၏လိုြ်ငနာ်းတာဝနမ် ာားအလိိုက် ကဖာ်ထိုတ်ထာားကသာ 

လိုြ်ငနာ်းကဏ္ဍအြိိုငာ်းအမခာားမ ာားကိို သရိှိကစနိိုငသ်ည။်  

ရငာ်းနှ ားမမှြ်နှ မှုအမ ိ ားအစာားကိိုအကမခခ ၍ စ မ ကိနာ်းအိုြ်စိုသတ်မှတ်မခငာ်း (Economic classification) တ င ် 

• သာမနအ်သ ိုားစရိတ ်

• ကင လ ိုားကင ရငာ်းအသ ိုားစရိတ၊်  

• စ မ်ားကဆာငရ်ညမ်မှင့််တငက်ရားအသ ိုားစရိတ ်

• လူသာားခ ငာ်းစာနာမှုဆိိုငရ်ာ အကထာက်အြ ့် တိို ့် ြါဝငသ်ည။် 
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(ဂ) ဦျေးစွာျေးခ ျေးစမံီ    မ ွာျေး 

စ မ ခ က်မ ာားအလိိုက်ဦားစာားကြားအစ အစဉ်မ ာားကိို ဇယာားမဖင့််ကဖာ်မြထာားြါသည။် ကက ားရ ာလူထိုသည ်

နစ်ှသက်ရာအမှတ်ကြားအဆင့််ခ ဲမခငာ်းစနစ်မဖင့်် ရ ာလ ိုားကျွတအ်စညာ်းအကဝားတ င ် စ မ ခ က်မ ာား 

ဦားစာားကြားအစ အစဉ်ကိို ကဖာ်ထိုတ်ထာားြါသည။် တခ ိ ြို့စ မ ခ က်မ ာားကိို ကရားဆ ရဲာတ င ် မမိ ြို့နယ်အဆင့်် 

ဌာနဆိိုငရ်ာအဖ ဲြို့မ ာားအစညာ်းမ ာားနငှ့်် အမခာားကအဂ ငစ် မ ာားထ မှ နညာ်းြညာ အကူအည မ ာား 

ရရှိရနလ်ညာ်း လိိုအြ်ြါသည။် ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားအစည်ားအကဝားတ င ် သကဘာတူသတ်မှတ်ထာားကသာ 

ဦားစာားကြားစ မ ခ က်လိုြ်ငနာ်းမ ာားမှာ ကအာက်ြါအတိိုငာ်း မဖစ်ြါသည်။ 
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ဦျေးစွာျေးခ ျေးစမံီ    မ ွာျေး 

 

ကဏ္ဍ/ကဏ္ဍခ  ဲ စ မ ခ က် 

ရမှတ ်

ကြါငာ်း 

ဦားစာား 

ကြား 

အဆင့်် 

ကဖာ်မြခ က် မှတ်ခ က် 

၁။ လမ ျေး၊ တတံွာျေး၊ လျှ  စစ   

 

၁၊၊ လမ်ားြနာ်း ဆက်သ ယ်သ ယ် 

ကရား ကကာငာ်းမ နက်အာင ် ကဆာင ်

ရ က်မခငာ်း။ 

၂။  လမ်ားတ တာားမ ာား ကဆာက် 

လိုြ်မခငာ်း၊ မြ မြငမ်ခငာ်း။ 

၃။  ကက ားရ ာ မ ားလငာ်းကရားအတ က ် 

ကဆာငရ် က်ကြားမခငာ်း။ 

၈၂ ၂ -ကမမသာားလမ်ားမဖစ်ကနမခငာ်း 

-ကင က ကားခ ိ ြို့တဲ့်မခငာ်း 

 

-တ တာားမြ လိုြ်နိိုငမ်ှု အငအ်ာားမရှိမခငာ်း 

 

-လျှြ်စစ်မ ား မြည့််စ ိုစ ာ မသ ိုားစ နဲိိုင ်ကမခငာ်း 

 

၂။ စီမံအ        မှုစနစ   

 

၁။  ကက ားရ ာအဖ ဲြို့အစညာ်းမ ာား စ မ်ား 

ရညမ်မှင့်် အစ အစဉ်မ ာား 

ကဆာငရ် က် မခငာ်း။ 

 

 

၂။  ကခါငာ်းကဆာငမ်ှု သငတ်နာ်းနငှ့်် 

စာရငာ်းကိိုငသ်ငတ်နာ်းမ ာား ကြား 

၅၀ ၈ - အစဉ်အလာအရ ခ ေါင််းခဆာင်ဆ ို်းဖြတ်သည့််အတ ိုင််း  

လ ိုကန်ာဖ င််း 

- လူတ ိုင််း ခ  ်းရာပေါ လူစ  ််းရညရ်  ခ ကာင််း  သ  ကဖ င််း 

- လူစ  ််းရည ်အဖပည့််အဝ အသ ို်း ျ  င့်် ရ  ဖ င််း 

- လူစ  ််းရည်ဖ င့််ခစ ည့်် အ  င့််အလ ််း ျာ်း  ရ  ဖ င််း 
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မခငာ်း။ 

၃။  လငူယ ဖ ံ ြို့ မဖ  ျေးခရျေး   

 

 ၁။ ကစာားက ငာ်း မြ လိုြ်ကြားမခငာ်း 

ကန ရာသ  အာားကစာားရက်တိို 

သငတ်နာ်းမ ာား စ စဉ်ကြားမခငာ်း။ 

၂။  စာကြကဟာကမြာြ ဲမ ာား က ငာ်းြ 

ကြားမခငာ်း။ 

၃။  အရက်၊ မူားယစ်ကဆားကငာ်းစင ်

ကက ားရ ာမဖစ်ကအာင ် အာားလ ိုားဝိိုငာ်း 

ဝနာ်း ကဆာငရ် က်မခငာ်း။ 
 

၆၂ ၆ -  ဆင််းရဖဲ င််း က ိုယ်လက်ကက ့်  ိုင်ခရ်း အသ  ရ  ဖ င််း 

 
 
 

-  အဖ ာ်းအ ျ  န်ဖြြုန််းစရာ ျာ်းရ  ဖ င််း 

 

-  လ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူရန ိုင်ဖ င််း 

− 

၄။  စ        ျေးခမ ျေးပမျူခရျေးမဟ တ ခသွာ ဝင ခင ရလ   ငန ျေးမ ွာျေး 

ကခ ားကင  ၁။  အလိုပ်အက ိုင် အ  င့််အလ ််း ျာ်း  

ရရ  ၍ ခဆာင်ရကွ်ခပ်းဖ င််း။ 

၅၁ ၇ -  ကဒသတ ငာ်း အလိုြ်ရ ိုစက်ရ ိုမရှိမခငာ်း  

၅။   ညွာခရျေး 

 
 ၁။ ကကလားကြ ာ်၍ ဘက်စ ိုကတာ်ကစ 

သည့်် ကက ာငာ်းအမဖစ ် ဖနတ် ား 

တည်ကဆာက်မခငာ်း။ 

၂။  သ ခ ငာ်းဆိိုမြိ ငြ် ဲ၊ ြနာ်းခ  မြိ ငြ် ဲ၊ 

ြ ိုကမြာမြိ ငြ် ဲစသည့်် အရည်အကသ ား 

တက်ကစသည့်် မြိ ငြ် ဲမ ာား က ငာ်းြ 

ကြားမခငာ်း။ 

၉၄ ၁ -  ကက ာငာ်းအကဆာက်အဦ ကဟာငာ်းန မ်ားယိိုယ ငာ်းလာ 

မခငာ်း 

 

-  ဆရာ/မမ ာား သင ်ကာားမှုအာားနညာ်းမခငာ်း 
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၆။  စ        ျေးခရျေး  

၁။  စ ိုကပ်ျ  ြု်းခရ်း နည််းပညာ ျာ်းရယ ူ

ပပ ်း သ ်းန   အထ က်နှုန််းခကာင််းခအာင ်

ခဆာင်ရွကဖ် င််း။ 

၂။   ျ  ြု်းခကာင််း ျ  ြု်းသန့်် ျာ်းက ို လူ 

တ ိုင််းဝယယ်ူရန် ခဆာင်ရကွ်ဖ င််း။ 

၃။  ဆည်ခဖ ာင််း ဝနထ် ််း ျာ်းန င့်် 

တ ိုင်ပင်ပပ ်း ခရရရ  ရန ် ခဆာင်ရွက ်

ဖ င််း။ခကျ်းလကဦ််းစ ်းဌာနသ ို့် Solar 

စ ိုကပ်ျ  ြု်းခရရရ  ရခဆာင်ရွကဖ် င််း။ 

 

၇၃ 

 

၃ 
 

-  ဗဟိုသိုတ ရ  ဖ င််း 

-  သဘာဝအရ ခရာဂေါပ ို်း ျာ်း ဖြစ်ခပေါ်ဖ င််း 

-  ျ  ြု်းသန့်် ျာ်း နည််းပညာ ရ  ဖ င််း 

-    ို်းခ ေါင်ဖ င််း၊   ို်း   န်ဖ င််း 

-  ဆည်ခဖ ာင််းကနခ် ျာင််း ျာ်း ရ  ဖ င််း 

-   ိုင််းန ာ်း ျာ်း  လ ိုခလာက်ဖ င််း 

-  လယ်ယာသ ို်း စက်က ရ ယာ  လ ိုခလာက်ဖ င််း 

− 

၇။    န ျေးမွာခရျေး 

 ၁။  က နာ်းမာကရား ကဆားခနာ်းမ ာားနငှ့််  

ခ ိတ်ဆက်၍ ရာသ အလိိုက်ကရာဂါ 

မ ာား ကကိ တင ်ကာက ယ်မခငာ်း။ 

၂။  က နာ်းမာကရား ြညာကြားနငှ့်် 

သငတ်နာ်းမ ာား ဖ င့််ကြားမခငာ်း။ 

၆၇ ၅ -  ရာသ ဥတိုက ကရာဂါမဖစ်ြ ာားမှုကိို အာားကြားမခငာ်း 

 

- အကမခခ ြညာ အာားနည်ားမခငာ်း 

 

၈။  ခမ ျေးပမျူခရျေး      

 ၁။  တ ရစဆာန် ခ  ်းဖ ြူခရ်း ဆ ိုင်ရာဝန ်

ခဆာင် ှု ျာ်း ခဆာင်ရကွ်ဖ င််း။ 

၇၀ ၄ -  နည််းပညာဝန်ခဆာင် ှု အာ်းနည််းဖ င််း 

-  ကာက ယ်ခဆ်းပ ို  န ် ထ ို်းဖ င််း 
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(ဃ) အခ ွာင အ ည ခဖွာ မည   အ   န  ွာလ 

ကအာက်ြါဇယာားတ င ် လိုြ်ငနာ်းစတငရ်န၊် မြ ားဆ ိုားရန ် ခန် ့်မှနာ်းကဖာ်မြထာားသည့််ဦားစာားကြားစ မ ခ က်မ ာား၏ 

အခ ိနဇ်ယာားကိို ကဖာ်မြထာားြါသည။် ဤအစ အစဉ်ကိို နစှ်အလိိုက် လိိုအြ်သလိို မဖည့််စ က်မြငဆ်ငမ်ြ ား 

နစှ်ြတ်လညက်က ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရား စ မ ခ က်ကရားဆ ရဲာတ ငလ်ညာ်း ထည့််သ ငာ်းကြားမည။် 

စ မ ခ က ် အဆင့်် ၂၀၂၆ ၂၀၂၇ ၂၀၂၈ ၂၀၂၉ ၂၀၃၀ 

၁။ ြညာကရား 

 

၁ 
     

၂။ လမ်ား၊ တ တာား၊ လျှြ်စစ ်

 

၂ 
     

၃။ စိိုက်ြ ိ ားကရား 

 

၃ 
     

၄။ ကမ ားမမြူကရား 

 

၄ 

     

၅။ က နာ်းမာကရား 

 

၅ 

     

၆။ လူငယ်ဖ  ြို့ မဖိ ား 

 

၆ 

     

၇။ စိိုက်ြ ိ ားကမ ားမမြူကရားမဟိုတ်ကသာ 

ဝငက်င ရလိုြ်ငနာ်းမ ာား 
၇ 

     

၈။ စ မ အိုြ်ခ  ြ်ကရားစနစ ် ၈      
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၉။ ဘတ ဂ တ နငှ  ခင ခ  ျေးဆ  င ရွာအစီအစဉ် 

ကအာက်ြါဇယာားတ င် ကဖေါ် မြထာားကသာစ မ ခ က်အလိိုက် ဘတ်ဂ က်ြမာဏမ ာားသည ် ရညည်ွှနာ်း 

နမူနာ(indicative)အမဖစ် ကိိုားကာားရနသ်ာ မဖစ်ြါသည။် အမှနတ်ကယ ် လိိုအြ်ကသာ ဘတ်ဂ က် 

ြမာဏတ က်ခ ကန်ိိုငရ်န ် အကသားစိတ်ဆက်လက်၍ ကဆာငရ် က်ရမညမ်ဖစ်ြါသည။် ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရား 

ကကာ်မ တ သည ်တခ ိ ြို့စ မ ခ က်မ ာားကိို ကရားဆ ရဲာတ င ် မမိ ြို့နယ်အဆင့်် ဌာနဆိိုငရ်ာအဖ ဲြို့မ ာားအစညာ်းမ ာားနငှ့်် 

ဝနက်ဆာငမ်ှုကြားသည့််လိုြ်ငနာ်းရငှမ် ာားထ မှ ဘတဂ် တ် အြါအဝင ် စ မ ခ က်မြ စိုကရားဆ ကဲရား 

အကူအည မ ာား ရရှရိနလ်ညာ်း လိိုအြ်ြါသည။် ကဖေါ် မြထာားကသာ ရည်ညွှန်ားဘတ်ဂ က်ြမာဏတ င် 

ကက ားရ ာလူထို၏ ကင သာား မဟိုတ်ကသာ ထည့််ဝငမ်ှုမ ာားကိို ထည့််သ ငာ်းကဖေါ် မြထာားမခငာ်း မရှိြါ။ 

(ကင သာားမဟိုတ်ကသာထည့််ဝငမ်ှု၊ ဥြမာ လိုြ်အာား၊သ၊ဲကက ာက်၊ ြစစညာ်းကိရိယာ၊အခ ိန ်စသည)် 

စမံီ    ဘတ ဂ တ  

စဉ် စ မ ခ က် 

ရနြ် ိုကင  

(သနိာ်း) 

ရငာ်းနှ ားမမှြ်နှ မှုအရအိုြ်စိုသတ်မှတ်မခငာ်း(က ြ်) 

သာမန်

အသ ိုား 

စရိတ ်

ကင လ ိုားကင ရငာ်း 

အသ ိုားစရိတ ်

လူသာားခ ငာ်း

စာနာမှု 

ဆိိုငရ်ာ 

ကထာက်ြ ့်မှု 

ကင လ ိုား

ကင ရငာ်းအ

သ ိုားစရိတ ်

စ မ်ားကဆာင်

ရည်မမှင့် ်

တငက်ရား 

၁ ြညာကရား      

၂ လမ်ား၊ တ တာား၊ လျှြ်စစ်      

၃  စိိုက်ြ ိ ားကရား  
    

၄ ကမ ားမမြူကရား      

၅ က နာ်းမာကရား     
 

၆ လူငယ်ဖ  ြို့ မဖိ ားကရား     
 

၇ 

စိိုက်ြ ိ ားကမ ားမမြူကရားမဟိုတက်သာ 

ဝငက်င ရလိုြ်ငနာ်းမ ာား 

 

 

   

၈ စ မ အိုြ်ခ  ြ်မှုစနစ်      
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၁၀။   ခ  ျေးရ ွာဖ ံ ြို့ မဖ  ျေးခရျေးလ   ငန ျေးမ ွာျေးအခ ွာင အ ည ခဖွာ မည   နည ျေးလမ ျေးနငှ   အစီအစဉ်မ ွာျေး 

ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားအစ အစဉ်ကိိုကက ားရ ာလူထကဦားကဆာငအ်ကကာငထ်ညက်ဖာ်မညမ်ဖစ်သမဖင့််

လိုြ်ငနာ်းကအာငမ်မငက်ရားနငှ့် ်ရညမှ်နာ်းခ က်မ ာားသိို ့် ကရာက်ရှိကရားမှာကက ားရ ာတ ငတ်ာဝနရ်ှိြါသည။် 

(၁၀-၁) ခ  ျေးရ ွာဖ ံ ြို့ မဖ  ျေးခရျေးခ ွာ မတ၏ီ အ န ျေး ဏ္ဍ 

 ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားအစ အစဉ်တ င် ြါဝင်ကသာစ မ ကိန်ားလိုြ်ငန်ားမ ာားကိိုအထိကရာက် ဆ ိုားအကကာင်အထည် 

ကဖာ်ရန်တာဝန်မှာ ကျွန်ိုြ်တိို ့်ကက ားရ ာလူထို၏တာဝန ် မဖစ်ြါသည။် ကျွန်ိုြ်တိို ့်ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရား 

ကကာ်မတ သည ် ကြါငာ်းစြ်ညှနိှုငိာ်းကရားနငှ့်် စ မ ခန် ့်ခ ဲကရားတာဝနက်ိိုအဓိကယူြါမည။် အဖ ဲြို့အစည်ားအသ ားသ ား၊ 

ကကာ်မတ အသ ားသ ားအာား တာဝနမ် ာားခ ဲကဝအြ်နငှာ်း၍ သက်ဆိိုငရ်ာစ မ ကိနာ်းမ ာားကဆာငရ် ကန်ိိုငရ်န ်

ဦားကဆာငြ်ါမည။် ဥြမာ-မိဘဆရာအသငာ်းသညက်က ားရ ာမူလတနာ်းကက ာငာ်း၏ ြညာကရားအရညအ်ကသ ား 

ကကာငာ်းမ နတ်ိိုားတက်ရန ် တာဝနယ်ူကဆာငရ် က်ကစ၍ လယ်သမာားအဖ ဲြို့က ကက ားရ ာလယ်ယာကိုနထ်ိုတ ်

လမ်ားအဆင့််မမှင့််မခငာ်းလိုြ်ငနာ်းကိို တာဝနယ်ူကဆာငရ် က်ကစမခငာ်းမဖစ်ြါသည။် 

  

(၁၀-၂) ဖ ံ ြို့ မဖ  ျေးခရျေးမ တ ဖ  အဖ ွဲ ြို့အစည ျေး 

 ကျွန်ိုြ်တိို ့် ကက ားရ ာကကာ်မတ အဖ ဲြို့မ ာားကဖ  ြို့ မဖိ ားကရားစ မ ကိနာ်းမ ာားအကကာင ် အထညက်ဖာ်ရာတ င ်

ဦားကဆာငစ် မ ခန် ့်ခ ဲမှုတာဝနယ်ူကဆာငရ် က်ကသာ်လညာ်းအမခာား ကသာ ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားမိတ်ဖက်အဖ ဲြို့မ ာားကိိုလညာ်း 

ရှာကဖ ဆက်သ ယ် ြူားကြါငာ်းရနလ်ိိုြါမည။် ကျွန်ိုြ်တိို ့် ကိိုယ်တိိုငမ်တတန်ိိုငက်သာအကူအည မ ာားရယူကဆာင ်

ရ က်ရနမ်ဖစ်ြါသည။် ဥြမာ-မိဘဆရာအသငာ်းသည ် မူလတနာ်းြညာကရားသင ်ကာားမှု အရညအ်ကသ ား 

တိိုားတက်ကရားကဆာငရ် က်ရန ် မမိ ြို့နယ်ြညာကရားဌာနနငှ့်် ခ ိတ်ဆက်ညှနိှုငိာ်းကဆာငရ် ကရ်ြါမည။် 

လယ်သမာားအဖ ဲြို့အစညာ်းကလညာ်း လယ်ယာကိုနထ်ိုတ်လိုြ်ငနာ်းအကထာက် အကူမြ လမ်ားအဆင့််မမှင့်် 

တငရ်နခ်  ျေးလ  ခေသဖ ံြို့ မဖ  ျေးတ  ျေးတ  ခရျေးဦျေးစျီေးဌွာန၊ မမိ ြို့နယ်ကဆာက်လိုြ်ကရားဌာနနငှ့််ဆက်သ ယ်၍ 

အငဂ် ငန် ယာဒ ဇိိုငာ်းြ ိုစ နငှ့်် တ က်ခ က်မှုဆိိုငရ်ာ အကအူည မ ာားရယူရြါမည။် 

(၁၀-၃)   န  ရ    နငှ   ဝန ခဆွာင မှုခ ျေးသည   အဖ ွဲြို့အစည ျေးမ ွာျေး 

 စ မ ကိနာ်းလိုြ်ငနာ်းမ ာား၏ အကသားစိြ်လိုြ်ငနာ်းအမ ိ ားအစာားကဖာ်မြခ က်တ င ် တငဒ်ါကခေါ်ယ ူ

ကဆာငရ် က်ရမည့်် ကိစစမ ာားကိိုလညာ်းကတ ြို့ရြါမည။် ဤလိုြ်ငနာ်းအမ ိ ားအစာားမ ာားအတ က် ကအာက်ြါအဖ ဲြို့ 

အစညာ်း/ြိုဂဂိ လ်မ ာား၏ ြါဝငမ်ှုမှာအမှနြ်င ်လိိုအြ်ြါမည။် 
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• ကဆာက်လိုြ်ကရား၊ ကက ား ကြ်ကရားစသည့်် လိုြ်ငနာ်းမ ာားအတ က် ကနထ်ရိိုက်မ ာား 

• စိိုက်ြ ိ ားကရား၊ ကမ ားမမြူကရားစသည့်် သငတ်နာ်းမ ာားအတ က် နညာ်းြညာဆိိုငရ်ာနငှ့်် စ မ ခန် ့်ခ ဲမှုဆိိုငရ်ာ 

ဝနက်ဆာငမ်ှုကြားသည့််အဖ ဲြို့မ ာား(နိိုငင် တကာဖ  ြို့ မဖိ ားမှုအဖ ဲြို့အစညာ်းမ ာား၊ ကဒသဖ  ြို့ မဖိ ားကရားအဖ ဲြို့ အစညာ်း 

မ ာား၊ ြိုဂဂလိကအဖ ဲြို့အစညမ် ာား၊ လူထိုအဖ ဲြို့အစညာ်းမ ာား) 

 ကနထ်ရိိုကန်ငှ့််ဝနက်ဆာငမ်ှုကြားသည့်် အဖ ဲြို့အစညာ်းမ ာားကစ မ ကိနာ်းလိုြ်ငနာ်းတ င ်ကဖေါ် မြထာားကသာ 

သတ်သတ်မှတ်မှတ်ကိစစမ ာားကိိုသာ ကက ား ကြ်မှုကြားမညမ်ဖစ်မြ ားလိုြ်ငနာ်းတစ်ခိုလ ိုား လွှမ်ားမခ  ကက ား ကြ်ရန ်

တာဝနမ်ှာ ကျွန်ိုြ်တိို ့် ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားကကာ်မတ ကတာဝန်ကြားထာားကသာအဖ ဲြို့၏ တာဝန်သာမဖစ်ြါသည်။ 

အခ ိ ြို့ကိစစမ ာားတ င ် ကက ား ကြ်ကရားတာဝနမ်ာှ မမိ ြို့နယ်သက်ဆိိုငရ်ာဦားစ ားဌာနက တာဝနယ်ူြါမည။် 

ဤကိစစမ ိ ားတ င ် ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားကကာ်မတ သည ် တာဝနက်ြားထာားကသာကကာ်မတ ကိိုဦားကဆာင၍် 

မမိ ြို့နယ်ဌာနဆိိုငရ်ာအဖ ဲြို့အစညာ်းမ ာားနငှ့်် န ားန ားကြ်ကြ် ြူားကြါငာ်းကဆာငရ် က်ြါမည။် 

၁၀.၄ ခ  ျေးရ ွာဖ ံ ြို့ မဖ  ျေးခရျေးလ   ငန ျေးမ ွာျေးလည  တ ရန နငှ   ပ  ပ င   န ျေးသ မ ျေးရန အတ    

အဖ ွဲြို့အစည ျေးဆ  င ရွာ အစအီစဉ်မ ွာျေးနငှ   ခင ခ  ျေးဆ  င ရွာအစအီမံမ ွာျေး 

ကျွန်ိုြ်တိို ့်ကကာ်မတ အကနမဖင့် ် လိုြ်ငနာ်းတစ်ခိုခ ငာ်းစ အတ က် ကရရှညတ်ညတ် ့်ကရားအစ အစဉ်မ ာား 

ထာားရှိမည။် ဥြမာအာားမဖင့် ် တ တာားကဆာက်လိုြ်မခငာ်းလိုြ်ငနာ်းတ င ် အသ ိုားမြ သမူ ာားထ မှ 

အသ ိုားမြ ခကကာက်ခ မခငာ်း၊ ကစတနာအကလ ာက်ထည့်ဝ်ငလ်ိိုသမူ ာားထ မှ အလ ကင ကကာက်ခ မခငာ်းတိို ့်ကိို 

ကဆာငရ် က်မည။် ထိို ့်အမြင ် တ တာားကြေါ် မဖတ်သနာ်းသ ာားလာသယ်ယူမည့်် ြစစညာ်းမ ာား၏ြမာဏကိို 

ကန ့်သ်တ်မခငာ်းကဲ့်သိို ့်ကသာစညာ်းကမ်ားမ ာားသတ်မှတ်မည။်  

ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားလိုြ်ငနာ်းမ ာားကရရှညတ်ညတ် ့်ကရားအတ က် လိုြ်ငနာ်းအလိိုက် သကဆ်ိိုငရ်ာကကာ်မတ ၊ 

အဖ ဲြို့အာားတာဝနအ်ြ်နငှာ်းကဆာငရ် က်မည် မဖစ်ြါသည။် ဥြမာအာားမဖင့် ် တ တာားမြ မြင ် ထနိာ်းသမိ်ားကရား 

အတ က် လမ်ားကကာ်မတ ၊ စာသငက်က ာငာ်းမြ မြငထ်နိာ်းသမိ်ားကရားအတ က် မိဘဆရာအသငာ်းစသညမ်ဖင့် ်

ကဆာငရ် က်ြါမည။် 

၁၁။ စမံီ  န ျေးအွာျေးစဉ်ဆ  မပ တ ခလ လွာဆန ျေးစစ ပ င ျေးနငှ   အ ွဲပဖတ သံ ျေးသ  ပ င ျေး 

ကျွန်ိုြ်တိို ့်၏ ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားအစ အစဉ် အကကာငအ်ထညက်ဖေါ်ရာတ င ်တိိုားတက်မှု အကမခအကန 

မ ာားအာား စနစတ်က ကက ား ကြ်စစ်ကဆားအကဲမဖတ် ကြါမည။် အစကနဦား၌ ကက ား ကြ်စစ်ကဆား 

အကဲမဖတ်မခငာ်းလိုြ်ငနာ်းကိို ရိိုားရှငာ်းလ ယ်ကူကသာနညာ်းလမ်ားမ ာားမဖင့်် ကဆာငရ် က်ြါမည။် သိို ့်မှသာ 



 

33 

 

ရညရ် ယ်သည့််အတိိုငာ်း ကက ား ကြ်စစ်ကဆားအကဲမဖတ်သည့်် လိုြ်ငနာ်းကိိုမြ ားကမမာက်ကအာင ် ကဆာငရ် ကန်ိိုင ်

ြါလိမ့််မည။် 

လူထိုဗဟိိုမြ ၍ အာားလ ိုားြူားကြါငာ်းြါဝငက်သာကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားအစ အစဉ် အကကာငအ်ထည ်

ကဖေါ်ကသာနညာ်းလမ်ားကိိုလက်ကိိုငက် င့််သ ိုားသည့်အ်ကလ ာက် ကျွန်ိုြ်တိို ့်သည ်ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရား လိုြ်ငန်ားမ ာား 

ကိိုကက ား ကြ်စစ်ကဆားသ ိုားသြ်ရာတ င် ကက ားရ ာအတ ငာ်းရှအိဖ ဲြို့အစညာ်းမ ာား ၊ အမိ်ကထာငစ်ိုမ ာား တက်ကကစ ာ 

အတူြူားကြါငာ်းကဆာငရ် ကရ်န ် ကဆာငရ် က်ြါမည။် ဤသိို ့်ကဆာငရ် က်နိိုငရ်န ် သင့််ကတာ်ကသာ 

အဖ ဲြို့အစညာ်းစနစ်၊ လိုြ်ထ ိုားလိုြ်ငနာ်းမ ာားတညက်ဆာကြ်ါမည။် 

(၁၁-၁) က ျီေး    စစ ခဆျေးပ င ျေး(Monitoring) 

အထာူးသမဖင့်် ကျွန်ိုြ်တိို ့်သည ် ကျွန်ိုြ်တိို ့် ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားအစ အစဉ်၏ လိုြ်ငနာ်းြိိုင;် 

ဆိိုငရ်ာတိိုားတက်မှု (physical progress) နငှ့်် ကင က ကားဆိိုငရ်ာတိိုားတက်မှု(financial progress) တိို ့်ကိိုစနစ်တက  

ကက ား ကြ်စစ်ကဆားြါမည။် ၄ငာ်းစစ်ကဆားမခငာ်းကိို (၃)လြတ် အစ အစဉ်မဖင့်် ကဆာငရ် က်ြါမည။် 

ကက ား ကြ်စစ်ကဆားမခငာ်းလိုြ်ငနာ်းကိိုကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားကကာ်မတ ၏ စ စဉ်မှုမဖင့်် 

သက်ဆိိုငရ်ာစ မ ကိနာ်းလိုြ်ငနာ်းအလိိုက ် တာဝနယ်ူကဆာငရ် က်ကနကသာအဖ ဲြို့အသ ားသ ား၊ 

ကကာ်မတ အသ ားသ ား တိို ့်က မိမိတိို ့် တာဝနက် ရာကဏ္ဍအလိိုက် စစ်ကဆားသ ိုားသြ်ြါမည။် 

 အဖ ဲြို့အသ ားသ ား၊ကကာ်မတ အသ ားသ ားသည် မိမိတိို ့်၏ စ မ ကိနာ်းဆိိုငရ်ာ ကနဦားသတင်ားအခ က် 

အလက်မ ာား (Baseline) ရရိှကအာင် ကဆာင်ရ က် ကြါမည်။ ယငာ်းအကမခခ သတင်ားအခ က်အလက်မ ာားကြေါ်မူတည်၍ 

တိိုားတက်မှုကိိုတိိုင်ားတာသည့်် အညွှနာ်းကနိာ်း (indicator)ကိိုတညက်ဆာက်ရ ြါမည။် (၃)လြတ ်

ကိုနဆ် ိုားခ ိနတ်ိိုငာ်းတ င ် ကကာ်မတ နငှ့်် အဖ ဲြို့အသ ားသ ားသည ် ၄ငာ်းတိို ့်၏ ကက ား ကြ်စစ်ကဆားကတ ြို့ ရှိမှု 

အစ ရငခ် စာ(monitoring report)ကိိုရ ာလူထိုအစညာ်းအကဝား၌ အစ ရငခ် တငမ်ြြါမည။် ဆက်လက် 

ညှနိှုငိာ်းကဆာငရ် က်ရမည့်် ကိစစမ ာားကိိုကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားမှုကကာ်မတ မှ ဦားကဆာငြ်ါမည။် (၃)လြတ် ကက ား ကြ် 

စစ်ကဆားမှုအစ ရငခ် စာသည ်ကအာက်ြါအခ က်မ ာားအကြေါ် ဦားတညြ်ါမည။် 

(က) လိုြ်ငနာ်းြိိုငာ်းဆိိုငရ်ာတိိုားတက်မှု( Physical progress) 

• စ မ ကိနာ်းလိုြ်ငနာ်းမ ာားလိုြ်ငနာ်းြိိုငာ်းတိိုားတက်မှုနငှ့်် မြ ားကမမာက်မှုအတိိုငာ်းအတာ 

• အကကာငအ်ထညက်ဖေါ်ရာတ င ် က  ကတ ြို့ရကသာအခက်အခဲအဟန် ့်အတာားမ ာားနငှ့်် မြ မြငသ်င့််ကသာ 

အဆိိုမြ ခ က်မ ာား၊ 



 

34 

 

• မြ မြငက်မြာငာ်းလဲကဆာငရ် က်ရန ်လိိုအြ်ကသာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားဗ ြူဟာနငှ့််စ မ ကိနာ်းမ ာား၊ 

(ခ) ကင က ကားဆိိုငရ်ာတိိုားတက်မှု(Financial progress) 

• ကင သာားနငှ့််ကင သာားမဟိုတက်သာအရငာ်းအနှ ားလိိုအြ်ခ က်မ ာားစိုစညာ်းမြ ားစ ားမှု 

(မူလလ ာထာားခ ကန်ငှ့်် နှုငိာ်းယှဉ်၍)၊ 

• (၃)လြတ်ကိုနတ် ငရ်ှိကသာကင သာားနငှ့်် အမခာားြစစညာ်းလက်က န၊် 

• ကင သာားနငှ့်် ကင သာားမဟိုတ်ကသာအရငာ်းအမမစ်မ ာားစိုကဆာငာ်းရာတ င ်  က  ကတ ြို့ကနရကသာ 

အခက်အခဲမ ာား၊မြဿနာမ ာား၊ 

• ကင က ကားစိုကဆာငာ်းမြငဆ်ငမ်ှုတိိုားတက်ရန ်အဆိိုမြ နညာ်းလမ်ားမ ာား၊ 

 ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားကကာ်မတ သည် (၃)လြတ်ကက ား ကြ်စစ်ကဆားမှုအစ ရငခ် စာ အနစှ်ခ  ြ်ကိို 

မြ စိုမြငဆ်ငမ်ြ ား သက်ဆိိုငရ်ာကက ားရ ာအိုြ်စိုဥကက ဌနငှ့်် သက်ဆိိုငရ်ာမမိ ြို့နယ်ဦားစ ားဌာနမ ာားသိို ့် အစ ရငခ်  

ကြားြိို ့်ြါမည။် အစ ရငခ် စာသည ်စာမ က်နာှ ၂ မ က်နာှ ၊ ၃ မ က်နာှခန် ့်ြါဝင၍် ကအာက်ြါအခ က်မ ာားကိို 

အဓိကထာားကဖေါ် မြြါမည။် ၄ငာ်းအစ ရငခ် စာတ င ် အခက်အခဲနငှ့်် ရငဆ်ိိုငက်က ာ်လွှာမ ယငာ်းအကမခခ  

သတင်ားအခ က်အလက်မ ာားကြေါ်မူတည်၍ တိိုားတက်မှုကိိုတိိုင်ားတာသည့်် အညွှနာ်းကိနာ်း (indicator)ကိို 

တညက်ဆာက်ရ ြါမည။် 

 

်ှ် ိုမ ာား၊ ကက ားရ ာသ/ူသာားမ ာား မြ မြင်ကမြာင်ားလဲကဆာင်ရ က်မည့််အစ အစဉ်မ ာား၊ လိိုအြ်ကသာအကူအည  

အကထာက် အြ ့်မ ာား စသညတ်ိို ့် ြါဝငြ်ါမည။် 

(၁၁-၂ ) နစှ  တ လည ခ  ျေးရ ွာဖ ံ ြို့ မဖ  ျေးခရျေးအစအီစဉ်အ ွဲပဖတ   ွဲ 

 စ မ ကိနာ်းကာလနစှ်တစ်နစှက်ိုနဆ် ိုားခ ိနတ် င ် စ မ ကိနာ်း၏ တိိုားတက်မှုအကမခအကနကိို ဘက်စ ို 

ရှုကထာင့််မှ မြနလ်ညသ် ိုားသြ် အကဲမဖတ် ကြါမည။် ဤနစှ်ြတ်လည ် သ ိုားသြ်ကတ ြို့ဆ ိုြ ဲ၏ 

ရညရ် ယ်ခ က်မှာ ကျွန်ိုတိို ့် ကဆာငရ် က်ကသာကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားလိုြ်ငန်ားမ ာား၏ တိိုားတက်မှုအကမခအကနမ ာားကိို 

ကအာက်ြါ အဖ ဲြို့အစညာ်း/ ြိုဂဂိ လ်မ ာားအာား ကျွန်ိုြ်တိို ့်ကက ားရ ာက ဖိတ် ကာားအသိကြားတင်မြနိိုင်ကသာ 

အခ င့််အလမ်ားဖနတ် ားနိိုငရ်န ်မဖစ်ြါသည။် ဖိတ် ကာားမည့််အဖ ဲြို့အစညာ်းမ ာားမှာ- 
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• ကက ားရ ာအိုြ်စိုအိုြ်ခ  ြ်ကရားအဖ ဲြို့၊ မမိ ြို့နယ်အိုြ်ခ  ြ်ကရားနငှ့််အမခာားသက်ဆိိုငရ်ာ အဖ ဲြို့အစညာ်းမ ာား 

(ကင က ကားထည့််ဝငသ်မူ ာား၊ြိုဂဂလိကလိုြ်ငနာ်းရှငမ် ာား)၊ သတငာ်းမ ဒ ယာမ ာား၊ ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားအဖ ဲြို့ 

အစညာ်းမ ာား စသညတ်ိို ့်မဖစ်ြါသည။် 

 နစှ်ြတ်လညသ် ိုားသြ်ြ ဲမှ ကျွန်ိုြ်တိို ့်၏ ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားမိတ်ဖက်အဖ ဲြို့အစညာ်းမ ာားနငှ့်် အမခာားြါဝင် 

သက်ဆိိုင်သူမ ာားထ မှ အ က မြ ခ က်၊ သ ိုားသြ်ခ က်မ ာားရယူနိိုင်ကသာအခ င့််အလမ်ားကိိုလညာ်းရရှိြါမည။် 

ဤအ က မြ ခ က်မ ာားမဖင့်် ကျွန်ိုြ်တိို ့်၏ ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားအစ အစဉ်ကိိုမြနလ်ညမ်ြ မြင ် ကဆာငရ် က်နိိုငမ်ည ်

မဖစ်ြါသည။် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ခနွာ  ဆ  တ ွဲ ၁ 

ခ  ျေးရ ွာဖ ံ ြို့ မဖ  ျေးခရျေးအခ ွာ  အ ပူ  ဇယွာျေးမ ွာျေး 

(၁)   ခ  ျေးရ ွာလမူှုစျီေး  ွာျေးခရျေး အခပ အခန 

(၁.၁)  လဦူျေးခရနငှ  လဦူျေးခရဆ  င ရွာအ    အလ  မ ွာျေး 

ဇယာား ( ၁) လူဦားကရနငှ့် ်လဦူားကရဆိိုငရ်ာ အခ က်အလက်မ ာား 

အသ  အ   စ    ွာျေး မ စ စ ခ ေါင ျေး စ စ ခ ေါင ျေး၏%  

၁ နစှ်ကအာက ် နိို ့်စိို ့်အရ ယ် ၃ ၃ ၆ ၂ 
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အသ  အ   စ    ွာျေး မ စ စ ခ ေါင ျေး စ စ ခ ေါင ျေး၏%  

၁ နစှ်မ ှ၅နစှ်ကအာက ် ၅နစှ်ကအာက်ကကလားငယ ် ၁၆ ၁၆ ၃၂ ၁၀ 

၅ နစှ်မ ှ၉နစှအ်ထ ိ မူလတနာ်းကက ာငာ်းသာားအရ ယ် ၁၂ ၁၄ ၂၆ ၈ 

၉ နစှ်အထက်မ ှ

၁၄နစှ ်အထ ိ

အလယ်တနာ်းကက ာငာ်းသာား 

အရ ယ ်

၁၆ ၁၇ ၃၃ 

၁၁ 

၁၄ နစှ်အထက်မ ှ

၆၀နစှ ်အထ ိ

အလိုြ်လိုြ်နိိုငသ်ည့််အရ ယ ် ၁၀၈ ၁၀၁ ၂၀၉ 

၆၇ 

၆၀ နစ်ှနငှ့်် အထက ် သက်ကက ားရ ယက်က ား ၃ ၃ ၆ ၂ 

စ စ ခ ေါင ျေး လဦူျေးခရ ၁၅၇ 

၁၅

၅ 

၃၁၂ ၁၀၀ 

စ စ ခ ေါင ျေး အ မ ခ ွာင စ  - ၆၅ တစ အ မ ခ ွာင ရှ    မ ျေးမျှဦျေးခရ - ၅ 

ရငာ်းမမစ…် (၁) အမိ်ကထာငစ်ိုစာရငာ်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ကက ားရ ာအိုြ်စို အိုြ်ခ  ြ်ကရားမ ားရ ို ား။ 

ခလ လွာခတ ြို့ ရှ     ။       ။ ကက ားရ ာတ င ်အလိုြ်လိုြ်နိိုငသ် ူ၁၅နစှ်အထက်မှ ၆၀နစှ်အထသိည ်၆၇%၊ 

၆၀နစ်ှနငှ့််အထက်သက်ကက ားရ ယ်ကက ားသည ် ၂%၊ ၉နစှ်အထက်မှ ၁၅နစှ်အထ၊ိ အလယ်တနာ်းကက ာငာ်းသာား  

ကက ာငာ်းသသူည ်၁၁%၊ ၅နစှ်မ ှ၉နစှ်အထ ိမူလတနာ်းကက ာငာ်းသာားအရ ယ်သည် ၈%၊ ၁နစှ်မှ ၅နစှ်ကအာက် 

ကကလားငယ်သည ် ၁၀%၊ ၁နစ်ှကအာက်နိို ့်စိို ့်အရ ယသ်ည ် ၂%၊ တစ်အမိ်ကထာငရ်ှိ ြ မ်ားမျှ ဦားကရသည ်

၅ဦားနှုနာ်းရှိြါက ကာငာ်း ကလ့်လာကတ ြို့ ရှရိြါသည။် 

 

(၁.၂)   အလ   လ   န  င သ ူအင အွာျေး 

(၁.၂.၁) လ   သွာျေးအင အွာျေးနငှ   ဝင ခင ရလ   ငန ျေး အမ   ျေးအစွာျေး 

ဇယာား (၂) လိုြ်သာားအငအ်ာားနငှ့်် ဝငက်င ရလိုြ်ငနာ်း အမ ိ ားအစာား 

စဉ် လ   ငန ျေးမ ွာျေး 

အဓ   အလ   အ   င  
တ ွဲဖ   

လ      င 

သဦူျေးခရ 

မှတ      အ မ 

ခ ွာင စ  
% 

မ သွာျေးစ 

ဝင လ   

အွာျေး 

၁ စ        ျေးခရျေး (သျီေးနှ ံ  တ လ   ခရျေး) 

 ကိိုယ်ြိိုင ်လိုြ်ငနာ်း ၂၁  ၁၄   

 

အလိုြ်သမာား၊ က ြနာ်း၊ အငာှား 

ရာသ အလိိုက် အလိုြ်သမာား 
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စဉ် လ   ငန ျေးမ ွာျေး 

အဓ   အလ   အ   င  
တ ွဲဖ   

လ      င 

သဦူျေးခရ 

မှတ      အ မ 

ခ ွာင စ  
% 

မ သွာျေးစ 

ဝင လ   

အွာျေး 

၂ တ ရစဆွာန  ခမ ျေးပမျူခရျေး  

 ကိိုယ်ြိိုင ်လိုြ်ငနာ်း      

 

အလိုြ်သမာား၊ က ြနာ်း၊ 

ရာသ အလိိုက် အလိုြ်သမာား 
 

 

   

၃ ငေါျေးဖမ ျေး လ   ငန ျေး  

 ကိိုယ်ြိိုင ်လိုြ်ငနာ်း      

 

အလိုြ်သမာား၊ က ြနာ်း၊ 

ရာသ အလိိုက် အလိုြ်သမာား 
 

 

   

၄ သတတ  တျူေးခဖွာ ခရျေး၊ ခ  ွာ    တ လ   ခရျေး နငှ   သဘွာဝရင ျေးပမစ မ ွာျေး   တ လ   ပ င ျေး 

 ကိိုယ်ြိိုင ်လိုြ်ငနာ်း  
 

   

 

အလိုြ်သမာား၊ က ြနာ်း၊ 

ရာသ အလိိုက် အလိုြ်သမာား 
 

 

   

၅   တ   န လ   ငန ျေး 

 ကိိုယ်ြိိုင ်လိုြ်ငနာ်း      

 

အလိုြ်သမာား၊ က ြနာ်း၊ 

ရာသ အလိိုက် အလိုြ်သမာား 
 

 

   

၆ လျှ  စစ ၊ ဓွာတ ခင ြို့ နငှ   ခရခ ျေးခဝခရျေး 

 ကိိုယ်ြိိုင ်လိုြ်ငနာ်း      

 

အလိုြ်သမာား၊ က ြနာ်း၊ 

ရာသ အလိိုက် အလိုြ်သမာား 
 

 

   

၇ ခဆွာ  လ   ခရျေး၊ လ  သမွာျေး၊  န ျေးရံ လ   ငန ျေး 

 ကိိုယ်ြိိုင ်လိုြ်ငနာ်း ၁     

 

အလိုြ်သမာား၊ က ြနာ်း၊ 

ရာသ အလိိုက် အလိုြ်သမာား 
 

 

   

၈ ယွာဉ်၊ စ    ရ ယွာ၊ အ မ သံ ျေး  စစည ျေးမ ွာျေး ပ င ဆင ခရျေး  

 ကိိုယ်ြိိုင ်လိုြ်ငနာ်း  
 

   

 အလိုြ်သမာား၊ က ြနာ်း၊  
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စဉ် လ   ငန ျေးမ ွာျေး 

အဓ   အလ   အ   င  
တ ွဲဖ   

လ      င 

သဦူျေးခရ 

မှတ      အ မ 

ခ ွာင စ  
% 

မ သွာျေးစ 

ဝင လ   

အွာျေး 

ရာသ အလိိုက် အလိုြ်သမာား 

၉  ျွမ ျေး  င  ညွာရှင မ ွာျေး (ဆ ံင ၊ အလပှ င ၊ အ       ၊ အင ဂ င နီယွာ၊ သင တန ျေးခ ျေးသ ူစသည ) 

 ကိိုယ်ြိိုင ်လိုြ်ငနာ်း      

 

အလိုြ်သမာား၊ က ြနာ်း၊ 

ရာသ အလိိုက် အလိုြ်သမာား 
 

 

   

၁၀ လ  လ-ီလ   ွာျေး ခရွာင ျေးဝယ ခရျေး 

 ကိိုယ်ြိိုင ်လိုြ်ငနာ်း      

 

အလိုြ်သမာား၊ က ြနာ်း၊ 

ရာသ အလိိုက် အလိုြ်သမာား 
 

 

   

၁၁ ဟ  တယ  နငှ   စွာျေးခသွာ  ဆ  င  လ   ငန ျေး 

 ကိိုယ်ြိိုင ်လိုြ်ငနာ်း  
 

   

 

အလိုြ်သမာား၊ က ြနာ်း၊ 

ရာသ အလိိုက် အလိုြ်သမာား 
 

 

   

၁၂     ခဆွာင ခရျေး၊ သ  ခလွှာင ခရျေး နငှ   ဆ  သ ယ ခရျေး 

 ကိိုယ်ြိိုင ်လိုြ်ငနာ်း      

 

အလိုြ်သမာား၊ က ြနာ်း၊ 

ရာသ အလိိုက် အလိုြ်သမာား 
     

၁၃ ခင ခ  ျေး ဝန ခဆွာင မှု လ   ငန ျေး (ဘဏ  နငှ   ခင ခ  ျေးပ င ျေး အ ေါအဝင  ခင ခ  ျေးဝန ခဆွာင မှု လ   ငန ျေး) 

 ကိိုယ်ြိိုင ်လိုြ်ငနာ်း  
 

   

 

အလိုြ်သမာား၊ က ြနာ်း၊ 

ရာသ အလိိုက် အလိုြ်သမာား 
 

 

   

၁၄ အ မ ပ ံခပမ ခရွာင ျေးဝယ  ငွှာျေးရမ ျေးပ င ျေးနငှ   ဆ  စ  ခသွာ လ   ငန ျေးမ ွာျေး 

 ကိိုယ်ြိိုင ်လိုြ်ငနာ်း  
 

   

 

အလိုြ်သမာား၊ က ြနာ်း၊ 

ရာသ အလိိုက် အလိုြ်သမာား 
 

 

   

၁၅ ပ ည သဝူန ခဆွာင မှုလ   ငန ျေးမ ွာျေး ( အ        ခရျေး၊  ွာ  ယ ခရျေးနငှ   ခဘျေး င ျေးလံ ပ ံ ခရျေး) 

 ကိိုယ်ြိိုင ်လိုြ်ငနာ်း      
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စဉ် လ   ငန ျေးမ ွာျေး 

အဓ   အလ   အ   င  
တ ွဲဖ   

လ      င 

သဦူျေးခရ 

မှတ      အ မ 

ခ ွာင စ  
% 

မ သွာျေးစ 

ဝင လ   

အွာျေး 

 

အလိုြ်သမာား၊ က ြနာ်း၊ 

ရာသ အလိိုက် အလိုြ်သမာား 
     

၁၆  ညွာခရျေး  

 ကိိုယ်ြိိုင ်လိုြ်ငနာ်း  
 

   

 

အလိုြ်သမာား၊ က ြနာ်း၊ 

ရာသ အလိိုက် အလိုြ်သမာား 
     

၁၇   န ျေးမွာခရျေး 

 ကိိုယ်ြိိုင ်လိုြ်ငနာ်း      

 

အလိုြ်သမာား၊ က ြနာ်း၊ အငာှား 

ရာသ အလိိုက် အလိုြ်သမာား 
 

 

   

၁၈ လမူှုခရျေး လ   ငန ျေးမ ွာျေး 

 ကိိုယ်ြိိုင ်လိုြ်ငနာ်း      

 

အလိုြ်သမာား၊ က ြနာ်း၊ 

ရာသ အလိိုက် အလိုြ်သမာား 
 

 

   

၁၉ အ မ မ ွာျေးတ င  အငွှာျေးလ    လ   သမူ ွာျေးနငှ   အမ   ျေးအမည  မခဖွာ ပ န  င ခသွာ လ   ငန ျေးမ ွာျေး 

 ကိိုယ်ြိိုင ်လိုြ်ငနာ်း  
 

   

 

အလိုြ်သမာား၊ က ြနာ်း၊ 

ရာသ အလိိုက် အလိုြ်သမာား 
၄၀     

၂၀ ပ င  အဖ ွဲ ြို့အစည ျေးမ ွာျေးနငှ     မပဏီမ ွာျေးတ င  လ      င သမူ ွာျေး (ဥ မွာ - UN, INGOs, Companies, etc.,) 

 ကိိုယ်ြိိုင ်လိုြ်ငနာ်း  
 

  
 

 

အလိုြ်သမာား၊ က ြနာ်း၊ 

ရာသ အလိိုက် အလိုြ်သမာား 
 

 

   

  
စ စ ခ ေါင ျေး ၆၅  

   

ရငာ်းမမစ…် (၁) အမိ်ကထာငစ်ိုစာရငာ်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ကက ားရ ာအိုြ်စို အိုြ်ခ  ြ်ကရားမ ားရ ို ား။ 

ခလ လွာခတ ြို့ ရှ     ။  ။  

(၁.၂.၂) လ   ငန ျေးနငှ     ွာျေး၊ မအလ     အနည ျေးဆံ ျေးနငှ   အမ ွာျေးဆံ ျေး လ   အွာျေး နှုန ျေး ွာျေး  
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ဇယာား (၃)  လိုြ်ငနာ်းနငှ့်် က ာား၊ မအလိိုက် အနညာ်းဆ ိုားနငှ့်် အမ ာားဆ ိုား လိုြ်အာားခနှုနာ်းထာား  

# အလ   အ   င  
ခရတ 

   ံ  

အမ ွာျေးဆံ ျေး (    ) အနည ျေးဆံ ျေး (    ) 
မှတ      

  ွာျေး မ   ွာျေး မ 

၁ လယ်ယာလိုြ်ငနာ်း ကန ့်စာား  ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ ၃၀၀၀ ၂၀၀၀  

၂ တိရစဆာနက်မ ားမမြူကရား ကန ့်စာား - - - -  

၃ 

ငါားလိုြ်ငနာ်း - ကရခ ိ /ကရငန ်

ငါားဖမ်ားမခငာ်း၊ ငါားြိ၊ 

ငါားကမခာကလ်ိုြ်ငနာ်း 

ကန ့်စာား - - - -  

၄ 

သတတ  တူားကဖာ်ကရား၊ 

ကက ာက်ထိုတ်လိုြ်ကရား နငှ့်် 

သဘာဝရငာ်းမမစ်မ ာား 

ထိုတ်လိုြ်မခငာ်း 

ကန ့်စာား - - - -  

၅ ထိုတ်ကိုနလ်ိုြ်ငနာ်း ကန ့်စာား - - - -  

၆ 

ကဆာက်လိုြ်ကရား၊ လက်သ 

မာား၊ ြနာ်းရ လိုြ်ငနာ်း 
ကန ့်စာား ၆၀၀၀ ၄၀၀၀ ၅၀၀၀ ၃၀၀၀  

၇ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ 

အမိ်သ ိုား ြစစည်ားမ ာား 

မြငဆ်ငက်ရား 

ကန ့်စာား - - - -  

၈ 

လက်လ -လက်ကာား 

ကရာငာ်းဝယ်ကရား 
ကန ့်စာား - - - -  

၉ 

ကျွမ်ားက ငြ်ညာရငှမ် ာား 

(ဆ ြင၊် အလှမြင၊် အြ်ခ  ြ်၊ 

အငဂ် ငန် ယာ၊ 

သငတ်နာ်းကြားသူ စသည်) 

ကန ့်စာား - - - -  

၁၀ 

ဟိိုတယ်နငှ့်် စာားကသာက် 

ဆိိုငလ်ိုြ်ငနာ်း 
ကန ့်စာား - - - -  

ရငာ်းမမစ် … ဦားတည်အိုြ်စို ကဆ ားကန ားမခငာ်း - ရြ်မရိြ်ဖ အိုြ်စို၊ အမ ိ ားသမ ား အိုြ်စို၊ လယ်သမာား အိုြ်စို။ 

မှတ      

(၁) လခစာား အလိုြ်သမာားမ ာား၏ တစ်ရကဝ်ငက်င  = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

(၂) နာရ တ က်မဖင့်် ရကသာ အလိုြ်သမာားမ ာား၏ တစရ်က်ဝငက်င  = (တစ်နာရ ဝငက်င  × ၈) 
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ခလ လွာခတ ြို့ ရှ     ။ ။ ကက ားရ ာတ င ် လယ်ယာလိုြ်ငနာ်း၌ က ာားအမ ာားဆ ိုား၅၀၀၀၊ မအမ ာားဆ ိုား၄၀၀၀နငှ့်် 

က ာားအနည်ားဆ ိုားလိုြ်အာားခ၃၀၀၀၊ မအနည်ားဆ ိုားလိုြ်အာားခ၂၀၀၀ရှိမြ ား ကဆာက်လိုြ်ကရား၊ လက်သမာား၊ ြနာ်းရ  

လိုြ်ငနာ်း က ာားအမ ာားဆ ိုားလိုြ်အာားခ၆၀၀၀၊ မအမ ာားဆ ိုားလိုြ်အာားခ၄၀၀၀နငှ့်် က ာားအနည်ားဆ ိုား၅၀၀၀နငှ့်် မအ 

နည်ားဆ ိုား၃၀၀၀ရရှိြါက ကာငာ်း ကလ့်လာကတ ြို့ ရှရိြါသည်။ 

(၁.၃)  သဘွာဝ ရင ျေးပမစ မ ွာျေး 

(၁.၃.၁)  စ        ျေးန  င ခသွာ ခပမဧရ ယွာ 

ဇယာား (၄) ကက ားရ ာ၏စိိုကြ် ိ ားကမမြိိုငဆ်ိိုငမ်ှု 

ခပမအမ   ျေးအစွာျေး 
ဧရ ယွာ 

(ဧ ) 

ခပမဆလီ ွာ 

အရည အခသ ျေး 

ခ ွာင ျေး/သင  /ညံ  

ဆည ခရရရှ မှု 

(ရ/မရ/အနည ျေး 

အ  ဉ်ျေး) 

ခရရင ျေးပမစ  

(ခရရရှ သည  ခနရွာ/ 

ခရခ ျေးန  င သည  ဧ ) 

လယ်ကမမ ၁၅၈.၅ သင့်် အနည်ားအက ဉ်ား ရ ာသစ်ကက ားဆည် 

ယာကမမ /ကတာငယ်ာ ၁၀ သင့်် မရ  

ဥယ ာဉ်မခ ကမမ     

အမိ်မခ ဝငာ်း စိိုက်ခငာ်း     

နစှ်ရှည်သ ားနှ စိိုက်ခငာ်း     

ကရွှြို့ကမြာငာ်းကတာငယ်ာ

ကမမ 
    

ကိိုငာ်း/ကျွနာ်းကမမ     

စာားက က်ကမမ ၇ သင့်် မရ  

ြလြ်ကမမ     

အမခာား     

စ စ ခ ေါင ျေး ၂၀၅    

ရငာ်းမမစ် …(၁) အမိ်ကထာငစ်ိုစာရငာ်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အိုြ်စို ကဆ ားကန ားမခငာ်း - လယ်သမာားအိုြ်စို။ 

မှတ     ။ ။ကရရှသိည့်် ကနရာအမ ိ ားအစာား-ဆည်၊ မမစ်ကရတင၊် စိမ့််စမ်ားကရသ ယ်၊ ကမမကအာက်ကရ 

ခလ လွာခတ ြို့ ရှ     ။       ။ ကက ားရ ာတ င ်စြါားစိိုက်လယ်ကမမ ၁၅၈.၅ဧက၊ ကတာငယ်ာ၁၀ဧက၊ စာားက က်ကမမ 

၇ဧကရှိမြ ား ရ ာသစ်ကကလားဆည်မှ စိိုက်ြ ိ ားကရအနည်ားအက ဉ်ားရရှိြါက ကာငာ်း ကလ့်လာကတ ြို့ ရှိရြါသည်။ 

(၁.၃.၂)  ဓွာတ သတတ  နငှ  အပ ွာျေးသဘွာဝ ရင ျေးပမစ မ ွာျေး 

ဇယာား (၅) ဓာတ်သတတ  နငှ့်် အမခာားသဘာဝ ရငာ်းမမစ်မ ာား 
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အမ   ျေးအစွာျေး 
ရရှ န  င မှု  

(မ ွာျေး/သင  /နည ျေး/မရှ ) 

လ  လမှ ျေးမီန  င မှု  

(လ ယ /   / လ  လမှ ျေးမမီ) 

ကာဗ န ်(ဓာတ်ကင ြို့/ကရန ) မရှ ိ လက်လှမ်ားမမှ  

အမခာား ရငာ်းမမစ်မ ာား နည်ား ခက် 

အပ ွာျေးသဘွာဝရင ျေးပမစ  

သဘာဝတိရစဆာနမ် ိ ားစိတမ် ာား နည်ား ခက် 

သဘာဝအြငမ် ိ ားစိတ်မ ာား (န ာားစာ၊ 

ကဆားဘက်ဝငအ်ြငမ် ာား)  

နည်ား 
ခက် 

ရငာ်းမမစ် … ဦားတည်အိုြ်စို ကဆ ားကန ားမခငာ်း - ရြ်မရိြ်ဖ အိုြ်စို။ 

ခလ လွာခတ ြို့ ရှ     ။       ။ ကက ားရ ာတ င ်ကတာမ ားရှု ိ ြို့ မခငာ်း၊ တရာားမဝငသ်စ်ခ ဲစက်မ ာားရှိမခငာ်း၊ သစ်အလ နအ်ကျွ  

ခိုတ်မခငာ်းမ ာားက ကာင့်် ကျွနာ်းသစ်၊ တ မတန၊် စကာားဝါစသည့််သစ်မ ာားရှာားြါားလာြါသည်။ ထိို ့်မြငက်တာဝက၊် 

ကတာ ကက်၊ ဆတိ၊် ဂ  ၊ ကတာက ကာငသ်ည် သဘာဝတိရိစဆာနမ် ာားလည်ား ဖမာ်းဆ ားစာားကသာက်မှုမ ာားလာမခငာ်း 

က ကာငာ်း ကလ ာ့်နည်ားလာြါသည်။ ဘတထ ရ ကရှာ့်တိိုက်ငါားဖမ်ားမခငာ်း၊ အဆြ်ိခတ်ငါားဖမ်ားမခငာ်းမ ာားက ကာင့်် ငါားမ ိ ားစိတ ်

မ ာား နည်ားြါားလာြါက ကာငာ်း ကလ့်လာကတ ြို့ ရှိရြါသည်။                           

(၁.၄) ဥစစွာဓနအဆင  အခပ အခန 

ဇယာား (၆) ဥစစာဓနအဆင့် ်အကမခအကန 

အခ  ွာင ျေး အရွာ 

သတ မှတ စံနှုန ျေး 

အဆင ခပ ခသွာ 

အ မ ခ ွာင စ  

အလယ အလတ ရှ  

ခသွာအ မ ခ ွာင စ  

ဆင ျေးရွဲခသွာ 

အ မ ခ ွာင စ  

အလ န ဆင ျေးရွဲခသွာ 

အ မ ခ ွာင စ  

ကမမယာြိိုငဆ်ိိုငမ်ှု 
၁၀ ဧကနငှ့်် 

အထက ်

၁၀ဧကအထက ် ၅ဧကကအာက် က ြနာ်း 

အမိ်အကမခအကန  

ြ ဉ်ကထာငြ် ဉ်ခ

ငာ်း 
ြ ဉ်ကထာင၊် သ ြ်မိိုား 

ြ ဉ်ကထာင၊် 

သ ြ်မိိုား 
သ ြ်မိိုား၊ ထရ ကာ 

လိုြ်ငနာ်းသ ိုားကရိိယာ 

ြိိုငဆ်ိိုငမ်ှု 

က ခကလှ ့်စက်၊ 

ထ နစ်က်၊ 

န ာားလှည်ား 

လက်တ နာ်းစက်၊ 

န ာားလှည်ား 
န ာားလှည့်် - 

ကိုနထ်ိုတ်လိုြ်မှုနငှ့် ်

မဆိိုငက်သာ 

ြိိုငဆ်ိိုငမ်ှု 

ကထာ်လာဂ  သ ိုား

ဘ ား၊ ဆိိုငက်ယ်၊ 

စက်ဘ ား 

သ ိုားဘ ား၊ ဆိိုငက်ယ်၊ 

စက်ဘ ား 

ဆိိုငက်ယ်၊ 

စက်ဘ ား 
ဆိိုငက်ယ်၊ စက်ဘ ား 
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အခ  ွာင ျေး အရွာ 

သတ မှတ စံနှုန ျေး 

အဆင ခပ ခသွာ 

အ မ ခ ွာင စ  

အလယ အလတ ရှ  

ခသွာအ မ ခ ွာင စ  

ဆင ျေးရွဲခသွာ 

အ မ ခ ွာင စ  

အလ န ဆင ျေးရွဲခသွာ 

အ မ ခ ွာင စ  

အဓိကစ ားြ ာားကရား 

လိုြ်ငနာ်း 

လယ်၊ 

ကစ ားကရာငာ်း၊ 

ဆနစ်က်၊ 

ဆ စက ်

လယ်၊ ကစ ားကရာငာ်း 

လယ်၊ 

လယ်အငာှား၊ 

က ြနာ်း 

က ြနာ်း 

အမခာားြိိုငဆ်ိိုငမ်ှု 
ကာား၊ TV၊ 

စကလာငာ်း၊ဖိုနာ်း 
 TV၊စကလာငာ်း၊ဖိုနာ်း ကခါကT်V၊ ဖိုနာ်း ြိုန််း 

အမိ်ကထာငစ်ို - ၁၈၉ ၇( ၁၁%) ၂(၃%) ၉(၁၄%) ၄၇(၇၂%) 

ရငာ်းမမစ် … (၁) ကက ားရ ာလ ိုားကျွတ် အစည်ားအကဝားမြ လိုြ်မခငာ်း။ 

ခလ လွာခတ ြို့ ရှ     ။       ။ လယ်ကမမမ ာား ၁၀ဧကအထက်ကိို အဆင့််၁အမ်ိကထာငစ်ိုမ ာားြိိုငမ်ခငာ်း၊ ၆ဧကနငှ့်် 

၁၀ဧက ကာားကိို အဆင့််၂အမ်ိကထာငစ်ိုမ ာားြိိုငမ်ခငာ်း၊ ၅ဧကကအာက်ကိိုအဆင့််၃အမိ်ကထာငစ်ိုမ ာား ြိိုငဆ်ိိုင ်ကြါ  

သည်။ အဓိကစ ားြ ာားကရားလိုြ်ငနာ်းမ ာားအဆင့််၁နငှ့်် အဆင့််၂သည် လယ်၊ ကစ ားကရာငာ်း၊ ဆနစ်က်လိုြ်ငနာ်းလိုြ်ကိိုင ်

မခငာ်း အဆင့််၃သည် လယ်နငှ့်် လယ်အငာှားလိုြ်ကိိုငမ်ခငာ်း၊ အဆင့််၄သည် က ြနာ်းလိုြ်ငနာ်းမ ာားကိို လိုြ်ကိိုင ်ကြါ 

က ကာငာ်း ကလ့်လာကတ ြို့ ရှရိြါသည်။ 

(၁.၅)         လ ယ မှု 

(၁.၅.၁)   ဝမ ျေးစွာဖူလံ မှု 

ဇယာား (၇) ကခ ားငာှားမခငာ်းမရှိဘ ဲ တစ်ကန ့်လျှင ် အနညာ်းဆ ိုား နစှ်နြ်စာားနိိုငသ်ည့်် အမိ်ကထာငစ်ိုမ ာား 

(ဥစစာဓနအဆင့် ်“၃” နငှ့်် “၄” အမိ်ကထာငစ်ိုကြါငာ်း၏ ၃၀ ရာခိိုငန်ှုနာ်း) 

အ   န  ွာလ 

အ မ ခ ွာင စ  

အခရအတ    

အ မ ခ ွာင စ 

% 

ခပဖရှင ျေးသည  နည ျေးဗ ျူဟွာ 

၃ လကအာက ်    

၃ လနငှ့်် ၅ လ အထ ိ   
 

၆လ မှ ၁၂ လ အထ ိ ၁၇  
 

ရငာ်းမမစ် .. ဥစစာဓနအဆင့် ်“၃” နငှ့်် “၄” အမိ်ကထာငစ်ိုကြါငာ်း၏ ၃၀ ရာခိိုငန်ှုနာ်းအာားစစတ်မ်ားကကာက်ယူမခငာ်း။ 

ခလ လွာခတ ြို့ ရှ     ။   ။ ကက ားရ ာရှိအဆင့််၃နငှ့််၄အမ်ိကထာငစ်ို ၁၇အမိ်ကထာငစ်ိုသည် ၆လမှ၁၂လထ ိ ကခ ားယ ူ

စာားကသာက်မခငာ်း တစ်ကန ့်လိုြ်တစ်ကန ့်စာားကမဖရှငာ်းကနရြါက ကာငာ်း ကလ့်လာကတ ြို့ ရှရိြါသည်။ 
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(၁.၅.၂)   ညူခီစွာင  ခရှွာ  မှုအ ျူေးလ  အ  ခသွာ အ   စ မ ွာျေး၏       လ ယ မှုအခပ အခန 

ဇယာား (၈) ကူည ကစာင့်က်ရှာက်မှုအထာူးလိိုအြ်ကသာ အိုြ်စိုမ ာား၏ထခိိိုက်လ ယ်မှုအကမခအကန 

အခ  ွာင ျေးအရွာ   ွာျေး မ ခ ေါင ျေး 

မိသာားစိုကစာင့််ကရှာက်မှုမရှိကသာသက်ကက ားရ ယ်အိို ၆၀ နစ်ှနငှ့််အထက်    

မိသာားစို/ရြ်ရ ာ၏ကစာင့််ကရှာက်မှုမရှိကသာ မသနစ် မ်ားသည့်် ြိုဂဂိ လ ်    

 အ မ ခ ွာင စ  အခရအတ    

ဆငာ်းရဲ၍မသိာားစိုဦားကရမ ာားသည့််အမ ိ ားသမ ားဦားကဆာင ်အမိ်ကထာငစ်ို   ၁၁ 

ဆငာ်းရဲ၍မသိာားစိုဦားကရမ ာားသည့်် မိုဆိိုားဖိို/ တစ်ခိုလြ်အမိက်ထာငစ်ို  

အမခာားကဒသသိို ့် ကာမမင့််စ ာသ ာားကရာက် ကနထိိုငလ်ိုြ်ကိိုငက်နသည့်် 

ဆငာ်းရဲသည့်် အမိ်ကထာငစ်ို 
- 

ရငာ်းမမစ် … ဦားတည်အိုြ်စို ကဆ ားကန ားမခငာ်း - ရြ်မရိြ်ဖ အိုြ်စို။ 

ခလ လွာခတ ြို့ ရှ     ။။ ကက ားရ ာတ င ် ဆငာ်းရဲ၍ မိသာားစိုဦားကရမ ာားသည။် အမ ိ ားသမ ားဦားကဆာငသ်ည့်် 

အမိ်ကထာငစ်ို(၁၁)အမိ်ကထာငစ်ိုရှိြါက ကာငာ်း ကလ့်လာကတ ြို့ ရှိရြါသည။် 

 

(၁.၅.၃)   ခ  ျေးရ ွာ၏        သ  ခရွာ  လ ယ မှု အခပ အခန 

ဇယာား (၉) ကက ားရ ာ၏ ထခိိိုက်သက်ကရာက်လ ယ်မှု အကမခအကန 

စဉ်        လ ယ မှုအမ   ျေးအစွာျေး 
       လ ယ မှု 

(န မ  /လတ /ပမင  ) 
မှတ      

၁ စာားနြ်ရကိခာမဖူလ ိုမှု လတ် 

လိုြ်ငနာ်းရှာားြါားခ ိနတ် င ် ကခ ားငာှားစာား  

ကသာက်ရမခငာ်း 

၂ 
သဘာဝရငာ်းမမစ် 

ရှာားြါားမှု(ကမမ၊စိိုကြ် ိ ားကရ) 

လတ် 

ဆည်ကရရှာားြါားခ ိနတ် င ် ကမမြဲ၊ ြဲြိုတ ်

စိိုက်ရနခ်က်ခဲမခငာ်း 

၃ ကရကက ားမခငာ်း နမ်ိ့် - 

၄ မိိုားကခါငမ်ခငာ်း နမ်ိ့် 
မိိုားကခါငန်စှ်မ ာားတ င ် အထ က်နှုနာ်းကလ ာ့်နည်ား 

မခငာ်း 

၅ အကအားလ နက်ဲမခငာ်း နမ်ိ့် - 

၆ မိုနတ်ိိုငာ်း နမ်ိ့် - 

၇ ငလ င ် နမ်ိ့် - 

၈ မ ားကဘား နမ်ိ့် - 

၉ ဆာားငနက်ရဝငက်မမ နမ်ိ့် - 
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စဉ်        လ ယ မှုအမ   ျေးအစွာျေး 
       လ ယ မှု 

(န မ  /လတ /ပမင  ) 
မှတ      

၁၀ 

ကမမမြိ မခငာ်း၊ 

ကမမဆ လွှာြ က်ယ ငာ်းမှု 
နမ်ိ့် - 

၁၁ သစ်ကတာမြ နာ်းတ ားမခငာ်း မမင့်် သစ်အလ နအ်ကျွ ခိုတ်မခငာ်း 

၁၂ ငကှ်ဖ ာားကရာဂါ လတ ်
ကက ားလက်က နာ်းမာကရားဌာနမှ ကဆားစစ်ကြား 

မခငာ်း၊ ကိုသကြားမခငာ်း 

၁၃ တ ဘ ကရာဂါ လတ ် - 

၁၄ ကိိုယ်ခ အာားက ဆငာ်းမှုကရာဂါ နမ်ိ့် - 

၁၅ မြည်တ ငာ်း ြဋြိကခ နမ်ိ့် - 

၁၆ 

တိရစဆာန ်ကာူးစက်ကရာဂါ 

က ကရာက်မှု 

နမ်ိ့် 
- 

၁၇ လူကိုနက်ူားမခငာ်း နမ်ိ့် - 

၁၈ 

ကဝားလ ကခါငသ် /လမ်ားြနာ်း 

ဆက်သ ယ်ကရားခက်ခဲ စသည် 

နမ်ိ့် 
- 

၁၉ အမခာား နမ်ိ့် - 

ရငာ်းမမစ် … ဦားတည်အိုြ်စို ကဆ ားကန ားမခငာ်း - ရြ်မရိြ်ဖ အိုြ်စို။ 

ခလ လွာခတ ြို့ ရှ     ။       ။ ကက ားရ ာရှိ အဆင့််၃နငှ့််၄အမ်ိကထာငစ်ိုမ ာားသည ် လိုြ်ငနာ်းရှာားြါားခ ိနတ် င ်

ကခ ားငာှားစာားကသာက်ရမခငာ်း၊ ဆညက်ရနညာ်းြါားခ နိတ် င ်ကမမြဲ၊ ြဲြိုတ်စိိုက်ရနခ်က်ခဲမခငာ်း၊ သစ်အလ နအ်ကျွ  

ခိုတ်မခငာ်း၊ ကတာမ ားရှု ိ ြို့ မခငာ်း၊ တရာားမဝငသ်စ်စက်မ ာားက ကာင့်် သစ်ကတာမြ နာ်းတ ားရြါက ကာငာ်း ကလ့်လာ 

ကတ ြို့ ရှိရြါသည။် 

 

(၁.၅.၄)          သ  ခရွာ  မှု  ံရန  င သည  သမူ ွာျေး 

ဇယာား (၁၀) ထခိိိုက်သက်ကရာက်မှုခ ရနိိုငသ်ည့််သမူ ာား 

စဉ် 

       သ  ခရွာ  မှု  

 ံရန  င သည  သမူ ွာျေး 

       မှု 

(န မ  /လတ /ပမင  ) 
မှတ      

၁ လူငယ ် မမင့်် 

မူားယစ်ကဆားသ ိုားစ ဲမှုမ ာားမခငာ်း 

က ကာင့်် လငူယ်မ ာား ထခိိိုက ်

နိိုငမ်ခငာ်း 

၂ အမ ိ ားသမ ား ဦားကဆာငသ်ည့်် ဆငာ်းရဲသည့်် လတ် အလိုြ်အကိိုငရ်ှာားြါားခ ိနတ် င ်
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စဉ် 

       သ  ခရွာ  မှု  

 ံရန  င သည  သမူ ွာျေး 

       မှု 

(န မ  /လတ /ပမင  ) 
မှတ      

အမိ်ကထာငစ်ို  အလိုြ်ရရနခ်က်ခဲမခငာ်း 

၃ ကမမယာမဲ့်၊ ဆငာ်းရဲသာားကတာငသ်ူ လတ် အလိုြ်အကိိုငရ်ှာားြါားမခငာ်း 

၄ 

သဘာဝကဘားဒဏ ်ဆိိုားရ ာားစ ာ 

က ကရာက်နိိုငက်သာ အမိ်ကထာငစ်ို/ 

ကူားစက်ကရာဂါ ထကူမြာကသာကဒသတ င ်

ကနထိိုငသ် ူ

နမ်ိ့် - 

၅ မမစ်ကမာ်းကဘား ကနထိိုငသ်ူမ ာား နမ်ိ့် - 

၆ 

မကတာ်တဆမှုမဖစ်နိိုငက်မခမ ာားကသာကနရာ 

(Prone to accident) တ င ်ကနထိိုငသ်ူမ ာား 

နမ်ိ့် 
- 

၇ 

မြည်တ ငာ်းကနရြ်စ န ့်ခ် ာကရွှြို့ကမြာငာ်းခ ရသူ 

မ ာား (IDP) 

နမ်ိ့် 
- 

၈ ကမမနမ်ိ့်ြိိုငာ်းကနထိိုငသ်ူမ ာား နမ်ိ့် - 

၉ ငါားကနြိ်ိုငရ်ငှ ် နမ်ိ့် - 

၁၀ လက်လိုြ်လက်စာားမ ာား၊ က ြနာ်း လတ် အလိုြ်အကိိုငရ်ှာားြါားမခငာ်း 

၁၁ လူနည်ားစိုလူမ ိ ားမ ာား နမ်ိ့် - 

၁၂ 
ကဒသတ ငာ်းြဋြိကခဧရိယာတ င ်

ကနထိိုငသ်ူမ ာား 

နမ်ိ့် 
- 

၁၃ နယ်စြ်ကဒသတ င ်ကနထိိုငသ်မူ ာား နမ်ိ့် - 

၁၄ ကရွှတ ငာ်းလိုြ်သာား နမ်ိ့် - 

၁၅ ကဆားစ ဲသူမ ာား မမင့်် 
မူားယစ်ကဆားထိိုားအြ်မှ တဆင့်် 

ကရာဂါြိိုားကူားစက်နိိုငမ်ခငာ်း 

၁၆ 

ကူားစက်ကရာဂါရနိိုငက်မခရှိကသာ 

သူမ ာား 
လတ် 

တ ဘ ကရာဂါရှိသမူ ာား မိသာားစို 

သိို ့် ကူားစက်နိိုငမ်ခငာ်း 

၁၇ လှည့််လည်သ ာားလာ၍ကစ ားကရာငာ်းသူမ ာား နမ်ိ့် - 

၁၈ ကနရြ်မြန ်အကမခခ သမူ ာား နမ်ိ့် - 

၁၉ ကရွှြို့ကမြာငာ်းလိုြ်သာားမ ာား လတ် အလိုြ်အကိိုငရ်ှာားြါားမခငာ်း 

၂၀ ကာားသမာား နမ်ိ့် - 

၂၁  အမခာား နမ်ိ့် - 

ရငာ်းမမစ် … ဦားတည်အိုြ်စို ကဆ ားကန ားမခငာ်း - ရြ်မရိြ်ဖ အိုြ်စို။ 
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ခလ လွာခတ ြို့ ရှ     ။       ။ ကက ားရ ာရှိ လငူယ်မ ာား မူားယစ်ကဆား သ ိုားစ ဲမှုရှိသမဖင့်် ထခိိိုက်မှုရှိမခငာ်း၊ 

အလိုြ်အကိိုငရ်ာှားြါားမခငာ်းက ကာင့်် အမ ိ ားသမ ားဦားကဆာငမ်ြ ား ဆငာ်းရဲသည့်် အမိ်ကထာငစ်ိုမ ာား၊ လက်လိုြ် 

လက်စာား၊ က ြနာ်းလိုြ်သမာားမ ာား၊ ကရွှြို့ကမြာငာ်းလိုြ်သာားမ ာားသည ် မိသာားစိုစာားဝတ်ကနကရားအတ က ်

ကင ကခ ားမခငာ်း၊ လိုြ်အာားခကကိ ယူမခငာ်းမဖင့်် ကမဖရှငာ်းကနရြါက ကာငာ်း ကလ့်လာကတ ြို့ ရှိြါသည။် 

(၂)   ခ  ျေးရ ွာ၏ လ  ရှ  ဖ ံ ြို့ မဖ  ျေးခရျေး အခပ အခန 

(၂.၁) ဖ ံ ြို့ မဖ  ျေးခရျေးအဖ ွဲ ြို့အစည ျေးမ ွာျေး အခပ အခန 

(၂.၁.၁) ခ  ျေးရ ွာတ င ျေးရှ  လ ူ အခပ ပ  အဖ ွဲ ြို့အစည ျေးမ ွာျေး 

ဇယာား (၁၁) ကက ားရ ာတ ငာ်းရှိ လူထိုအကမခမြ  အဖ ဲြို့အစညာ်းမ ာား 

စဉ် 

အဖ ွဲ ြို့အစည ျေး 

အမည  

အမ   ျေး 

အစွာျေး 

(၁/၂/၃) 

အဖ ွဲ ြို့ဝင ဦျေးခရ 

လ   ငန ျေး တွာဝန  

ဦျေးခဆွာင           

ဖ ွဲ ြို့စည ျေး 

သမူ ွာျေး  

(၄/၅) 

စ မ ျေး 

ခဆွာင  

န  င မှု 

(၆/၇/၈) 

  ွာျေး မ ခ ေါင ျေး 

၁ မမစိမ်ားကရာင ် ၁ ၄ ၃ ၇ ကင ကခ ား ၄ ၇ 

၂ မဖြူစင ် ၂ - ၁၅ ၁၅ ကင ကခ ား ၄ ၇ 

၃ ကဘာလ ိုားအဖ ဲြို့ ၂ ၂၀ - ၂၀  ၄ ၇ 

၄ စြါားအဖ ဲြို့ ၁ ၁၃ - ၁၃ ကင ကခ ား ၄ ၇ 

၅         

၆         

၇         

၈         

၉         

၁၀         

ရငာ်းမမစ် … ဦားတည်အိုြ်စို ကဆ ားကန ားမခငာ်း - ရြ်မရိြ်ဖ အိုြ်စို၊ အမ ိ ားသမ ား အိုြ်စို။ 

အ   စ အမ   ျေးအစွာျေး 

(၁) စ ားြ ာားကရားအကမခခ ကသာအိုြ်စို- လယ်သမာားအဖ ဲြို့၊ ကင စိုကင ကခ ားအဖ ဲြို့ စသည့််။ 

(၂) လူမှုကရားအဖ ဲြို့ - ဥြမာ - အမ ိ ားသမ ားအဖ ဲြို့၊ လူငယအ်ဖ ဲြို့၊ ကိိုယ်ထကူိိုယ်ထအဖ ဲြို့။ 

(၃) ဘာသာကရားနငှ့် ်ယဉ်ကက ားမှုအဖ ဲြို့။ 

ဦျေးခဆွာင ဖ ွဲ ြို့စည ျေးသမူ ွာျေး 

(၄) ကက ားရ ာလူထိုကိိုယ်တိိုင ်
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(၅) မြငြ်အဖ ဲြို့အစည်ား 

အဖ ွဲ ြို့ စ မ ျေးခဆွာင န  င မှုအခပ အခန 

(၆) ကကာငာ်း - လ နခဲ့််ကသာနစ်ှက ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားရည်မှနာ်းခ က ် (၁-၂) ခို ကအာငမ်မငမ်ှု ရရှိခဲ့်။ ြ ိုမှနအ်စည်ားအကဝား 

က ငာ်းြမခငာ်းနငှ့်် တက်ကရာကမ်ှုကကာငာ်း၊  မှတ်တမာ်းမ ာားကိို စနစ်တက  ထနိာ်းသမိာ်းထာားရှိမခငာ်း၊ 

ကက ားရ ာတ ငာ်းရှိ အမခာားအဖ ဲြို့အစည်ားမ ာားနငှ့်် ညိှနှုငိာ်းကဆာငရ် က်မှု ရှိမခငာ်း။ 

(၇) သင့် ် - လ နခဲ့််ကသာနစ်ှက ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားရည်မှနာ်းခ က ် (၁-၂) ခို ကအာငမ်မငမ်ှု ရရှိခဲ့်။ ြ ိုမှနအ်စည်ားအကဝား 

က ငာ်းြမခငာ်းနငှ့််  အသင့််အတင့်် တက်ကရာက်မှုရှိ၊  မတှ်တမာ်းအခ ိ ြို့ စနစ်တက  ထနိာ်းသမိ်ားထာားရှိမခငာ်း။ 

 (၈) ည ့် (အာားနည်ား) -  က  သလိို အစည်ားအကဝားက ငာ်းြမခငာ်း၊ မှတတ်မ်ားအခ ိ ြို့သာ ထနိာ်းသမိာ်းထာားရှိမခငာ်း။ 

ခလ လွာခတ ြို့ ရှ     ။       ။ ကက ားရ ာတ င ်အမ ိ ားသမ ားကရားရာ မိခင၊် ကကလား၊ အြ ိ /လူြ ိ ၊ ကြေါ် စိနမ်ယ်ခငအ်ဖ ဲြို့ 

မ ာားသည် ကက ားရ ာ၏ လူမှုကရားကစိစမ ာား ကဆာငရ် က်မခငာ်း စြါားဘဏအ်ဖ ဲြို့၊ မဖြူစင၊် မမစမိာ်းကရာငက်ကာ်မတ မ ာားသည် 

ကခ ားကင လိုြ်ငနာ်းကဆာငရ် ကမ်ခငာ်း ကဘာလ ိုားအဖ ဲြို့သည် ကဘာလ ိုားအာားကစာားမြိ ငြ် ဲယှဉ်မြိ ငမ်ခငာ်းမ ာားရှိက ကာငာ်း 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရှိြါသည်။ 

 (၂.၁.၂) ခ  ျေးရ ွာဖ ံ ြို့ မဖ  ျေးခရျေး ခဆွာင ရ   ခနခသွာပ င  အဖ ွဲ ြို့အစည ျေးမ ွာျေး 

ဇယာား (၁၂) ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားကဆာငရ် က်ကနကသာ မြငြ်အဖ ဲြို့အစညာ်းမ ာား  

စဉ် အမည  
အဖ ွဲ ြို့အစည ျေးအမ   ျေးအစွာျေး 

(၁/၂/၃/၄/၅/၆/၇) 

အဖ ွဲ ြို့အစည ျေး၏ လ   ငန ျေးတွာဝန မ ွာျေးနငှ   

အစီအစဉ် 

၁   
 

၂    

၃    

၄    

၅   
 

၆    

ရငာ်းမမစ် … ဦားတည်အိုြ်စို ကဆ ားကန ားမခငာ်း - ရြ်မရိြ်ဖ အိုြ်စို။ 

မှတ     ။ 

(၁) ဘာသာကရားနငှ့်ြ်တ်သက်ကသာအဖ ဲြို့အစည်ား (မြည်တ ငာ်း/ မြည်ြ) 

(၂) အစိိုားရမဟိုတ်ကသာအဖ ဲြို့အစည်ား (မြည်တ ငာ်း/ မြည်ြ) 

(၃) အရြ်ဘက်လူမှုအဖ ဲြို့အစည်ား 

(၄) ဘက်ကြါငာ်းစ ိုဖ  ြို့ မဖိ ားကရား အဖ ဲြို့အစည်ားမ ာား (ဥြမာ-ကိုလသမဂဂအဖ ဲြို့၊ ကမ္ာ့်ဘဏ၊် အာရှဖ  ြို့ မဖိ ားကရားဘဏ)် 

(၅) ကဏ္ဍအလိိုက ်ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားအဖ ဲြို့အစည်ား (ဥြမာ - UK Aid, GIZ စသည့််) 

(၆) ြရဟိတအဖ ဲြို့ (မြည်တ ငာ်း/ မြည်ြ) 
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(၇) ြိုဂဂလိကအဖ ဲြို့အစည်ားမ ာား 

ခလ လွာခတ ြို့ ရှ     ။       ။ ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရား ကဆာငရ် က်ကနကသာ မြငြ်အဖ ဲြို့အစညာ်းမ ာားမရှိြါ။ 

 

(၂.၂)  စျီေး  ွာျေးခရျေးနငှ  အသ  ခမ ျေးမှု အခပ အခန  

(၂.၂.၁)  သျီေးနှ ံ တ လ   ခရျေး 

(၂.၂.၁.၁)  စ        ျေးခပမ   င ဆ  င မှု 

ဇယာား (၁၃) ကက ားရ ာ၏စိိုက်ြ ိ ားကမမြိိုငဆ်ိိုငမ်ှု၊ကမမယာြိိုငဆ်ိိုငသ်ည့်် အမိ်ကထာငစ်ို 

စဉ် ခပမ   င ဆ  င မှုအရ ယ အစွာျေး 

အ မ ခ ွာင စ  

အခရအတ 

   

အ မ ခ ွာင 

စ  % 

ဖ ံ ြို့ မဖ  ျေးခရျေးအပမင သတ မှတ      

၁ ကမမယာမဲ့်  ၄၄ ၆၈% ကမမမဲ့်ယာမဲ့် 

၂ ၂.၅ ဧကကအာက ် ၁ ၂% ဆငာ်းရဲသာားကတာငသ် ူ

၃ ၂.၅ ဧကမ ှ၅ ဧကထ ိ ၆ ၉% ကတာငသ်ူငယ ်

၄ ၅ ဧကမ ှ၁၂.၅ ဧက  ကာား  ၁၄ ၂၂% အလယ်အလတ်စာား ကတာငသ်ူ 

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက်  - ၀% ကတာငသ်ူကက ား 

ခ  ျေးရ ွာရှ အ မ ခ ွာင စ  စ စ ခ ေါင ျေး ၆၅ ၁၀၀%  

ရငာ်းမမစ…် (၁) အမိ်ကထာငစ်ိုစာရငာ်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ကက ားရ ာအိုြ်စို အိုြ်ခ  ြ်ကရားမ ားရ ို ား။ 

ခလ လွာခတ ြို့ ရှ     ။       ။ ကက ားရ ာတ င ်ကမမယာမဲ့်၆၈%၊ ဆငာ်းရဲသာားကတာငသ်၂ူ.၅ကအာက်၂%၊ ၂.၅ဧက 

မှ၅ဧကထ ိ ကတာငသ်အူလယ်အလတ်၂၂%နငှ့်် ၁၂.၅ဧကအထက်ကတာငသ်ကူက ားမရှိြါက ကာငာ်း ကလ့်လာ 

ကတ ြို့ ရှိြါသည။် 

  

(၂.၂.၁.၂)  အစ  ျေးရနငှ    ဂဂလ   ခရရင ျေးပမစ မ ွာျေးမှ ခရသ င ျေးန  င သည  ဧရ ယွာ 

ဇယာား (၁၄) ကက ားရ ာ၏ ကရရငာ်းမမစ်နငှ့်် ကရသ ငာ်းဧရယိာ 

စဉ် ရင ျေးပမစ  
အစ  ျေးရ 

/  ဂဂလ   

ခရခသွာ  ဧ  

ရရှ န  င မှု 

တနစှ  တ လံ ျေး/ 

ရွာသအီလ     
လံ ခလွာ  မှု (ရှ /မရှ ) 

၁ ဆည် အစိိုားရ  ရာသ အလိိုက် မရှ ိ

၂ ကရလွှဲဆည်     

၃ မမစ်ကရတငစ် မ ကိနာ်း     
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စဉ် ရင ျေးပမစ  
အစ  ျေးရ 

/  ဂဂလ   

ခရခသွာ  ဧ  

ရရှ န  င မှု 

တနစှ  တ လံ ျေး/ 

ရွာသအီလ     
လံ ခလွာ  မှု (ရှ /မရှ ) 

၄ အဝ စိတ ငာ်း     

၅ လက်ငင ်ကရတ ငာ်း     

၆ စိမ့််စမ်ားကရ     

၇ ကခ ာငာ်းကရ     

၈ အမခာား     

ရငာ်းမမစ် … (၁) ဦားတည်အိုြ်စို ကဆ ားကန ားမခငာ်း - လယ်သမာား အိုြ်စို၊ (၂) ဆည်ကမမာငာ်းဦားစ ားဌာန၊ စိိုကြ် ိ ားကရား 

ဦားစ ားဌာန။ 

ခလ လွာခတ ြို့ ရှ     ။       ။ ကက ားရ ာတ င ် ရ ာသစ်ကကလားဆည ် ကရရငာ်းမမစ်ရှိမြ ား ရာသ အလိိုက ်  

ဧကသည ်ကရရရှိြါက ကာငာ်း ကလ့်လာကတ ြို့ ရှိြါသည။် 

(၂.၂.၁.၃)  အဓ  သျီေးနှမံ ွာျေးနငှ   အ    နှုန ျေး 

ဇယာား (၁၅) အဓိကသ ားနှ မ ာားနငှ့်် အထ ကန်ှုနာ်း 

သျီေးနှ ံ

စ စ 

ခ ေါင ျေး 

စ     

ဧ  

သျီေးနှ ံ   မှု 

သျီေးနှ ံ

စ        ျေးသ

ည     ွာလ 

သ င ျေးအွာျေးစ  

လ  အ       

(န မ  /လတ / 

ပမင  ) 

အပမတ  

ရရှ န  င မှု       

(န မ  /လတ 

/ ပမင  ) 

မှတ  

     

ယနူစ  
အနည ျေး 

ဆံ ျေး 

အမ ွာျေး 

ဆံ ျေး 

 ျှမ ျေး

မျှ 
မှ    

စြါား ၁၅၈.၅ တငာ်း ၁၀၀ ၁၂၀ ၁၁၀ ဇ န ်

နိိုဝင်

ဘာ 

လတ် လတ် 
 

ကမမြဲ ၅၃ တငာ်း ၅၀ ၇၀ ၆၀ 

ဒ ဇင်

ဘာ 

မတ ်

လတ် လတ် 

 

ြဲြို

တ် 

၂၇ တငာ်း ၂၀ ၃၀ ၂၅ 

ဒ ဇင်

ဘာ 

မတ ်

လတ် လတ် 

 

           

ရငာ်းမမစ် … ဦားတည်အိုြ်စို ကဆ ားကန ားမခငာ်း - လယ်သမာား အိုြ်စို။ 

ခလ လွာခတ ြို့ ရှ     ။       ။ ကက ားရ ာတ င ် စြါားစိိုက်ဧက၁၅၈.၅ဧက၊ ကမမြဲစိိုက်ဧက၅၃ဧက၊ 

ြဲြိုတ်စိိုက်ဧက၂၇ဧကရှိမြ ား စိိုက်ြ ိ ားစရိတ်မမင့််မာားမြ ား ဓာတ်ကမမ သဇာ မ ိ ားစြါားြိိုားသတ်ကဆားမ ာားကိို 
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ဟိိုြငန်ငှ့်် မိိုားညငှာ်းမမိ ြို့မ ာားတ င ် ဝယ်နိိုငမ်ခငာ်း၊ စိိုက်ြ ိ ားကရားတ င ် အမမတ်ရရှမိှုမှာ အလယ်အလတ ်

အသင့််အတင့််ရှိြါက ကာငာ်း ကလ့်လာကတ ြို့ ရှိြါသည။် 

 

(၂.၂.၁.၄) လယ ယွာသံ ျေးစ    ရ ယွာမ ွာျေး 

ဇယာား (၁၆) ကက ားရ ာ၏ စိိုက်ြ ိ ားကရားသ ိုားကိရယိာမ ာား ြိိုငဆ်ိိုငမ်ှု 

စ  အမ   ျေးအစွာျေး 

   င ဆ  င မှု စ    ရ ယွာ

ငွှာျေးရမ ျေးလ   

   င ခနခသွာ 

ခတွာင သ ူ

အခရအတ    

မှတ     / 

အခပ အခန 

တစ 

ဦျေး 

  င ျေး

   င  

အဖ ွဲ ြို့    င  ရ ွာ   င  

အခရ

အတ 

   

လယ 

သမွာျေး

ဦျေးခရ 

အခရ

အတ 

   

လယ 

သမွာျေး 

ဦျေးခရ 

ထ နစ်က်        

လက်တ နာ်းထ နစ်က ် ၁     ၁၃  

အကစ့်ခ  ကရိိယာ     
  

 

ရိတ်သမ်ိားက ခကလှ ့်စ

က် 

    

  

 

ရိတ်သမိာ်းစက ်      ၂၁  

က ခကလှ ့်စက်     
  

 

ကရစိုြ်စက ် ၃       

ကမခနငာ်းကရတငစ်က ်        

မမက်ရိတစ်က ်        

အမခာား     
  

 

ရငာ်းမမစ…် (၁) အမိ်ကထာငစ်ိုစာရငာ်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အိုြ်စို ကဆ ားကန ားမခငာ်း - လယ်သမာား အိုြ်စို။ 

ခလ လွာခတ ြို့ ရှ     ။       ။ ကက ားရ ာရှိ အဆင့််၁ ကတာငသ်မူ ာားသည ်လကတ် နာ်းထ နစ်က်၈လ ိုားနငှ့်် ကရစိုြ် 

စက်၃သ ိုား ြိိုငဆ်ိိုင ်ကမြ ား ထ နစ်က်ငာှားရမ်ားလိုြ်ကိိုငအ်ကနကသာ ကတာငသ်၁ူ၃ဦားနငှ့်် က ခကလှ ့်စက်ငာှားရမ်ား 

လိုြ်ကိိုငက်နကသာကတာငသ်၂ူ၁ဦားရှိြါက ကာငာ်း ကလ့်လာကတ ြို့ ရှရိြါသည။် 

(၂.၂.၁.၅)  သျီေးနှအံ    နှုန ျေး တ  ျေးခစရန အတ    အ  င  အလမ ျေးမ ွာျေး 

ဇယာား (၁၇) သ ားနှ ထိုတ်လိုြ်မှု တိိုားကစရနအ်တ က် အခ င့်အ်လမ်ားမ ာား 

အခပ အခန ခဖွာ ပ     /ရှင ျေးလင ျေး     

ကမမ(စိိုက်ြ ိ ားကမမရရှိနိိုငမ်ှု၊ ကက ားရ ာအစိုအဖ ဲြို့ ြိိုက် ကလျှက်ထာားဆ ဲသစ်ကတာကမမတ င ်ကမမြဲ၊ ြဲြိုတ်မ ာားကိို 



 

52 

 

အခပ အခန ခဖွာ ပ     /ရှင ျေးလင ျေး     

ကမမဆ  သဇာ) တိိုားခ ဲြို့ စိိုက်ြ ိ ားမခငာ်း 

ကရရငာ်းမမစ ် လယ်မှ ားဆည်မ ှစိိုက်ြ ိ ားကရရရှိမခငာ်း 

သဘာဝကမမကဆ ား၊ 

ကအာဂ်ဲနစ ်ကမမ သဇာ 

ကကာက်ရိိုားငိုတ်၊ စြါားကမှာ်မ ာား၊ ကမမြဲနငှ့်် ြဲြိုတ်ြငမ် ာားမ ှသဘာဝကမမ သဇာရရှ ိ

နိိုငမ်ခငာ်း 

ကအာဂ်ဲနစ/်ဓာတို 

ြိိုားသတ်ကဆား 
မရှိြါ 

ကခ ားကင နငှ့်် ကင က ကား 

ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား 
စိိုက်ဘဏ၊် သမ၊ မမစမိ်ားကရာငစ် မ ကိနာ်းမှ ကခ ားကင ရရှိမခငာ်း 

နည်ားြညာ၊ အိုြ်ခ  ြ်ကရား 

ြိိုငာ်းဆိိုငရ်ာ ဝနက်ဆာငမ်ှု 

မ ာား  

မမိ ြို့နယ်စိိုက်ြ ိ ားကရားဌာနနငှ့်် ခ ိတ်ဆက်ကဆာငရ် က်နိိုငမ်ခငာ်း 

သ ငာ်းအာားစိုကစ ားက က် ဟိိုြငန်ငှ့်် မိိုားညှငာ်းမမိ ြို့တ င ်ကမမ သဇာ၊ ြိိုားသတ်ကဆားဝယ်ယူနိိုငမ်ခငာ်း 

ထိုတ်လိုြ်မှုကစ ားက က်နငှ့််

ကိုနသ် ယ်မှု 

မမိ ြို့မ ာားမှ ကိုနသ်ည်မ ာား ကက ားရ ာအကရာက် စြါား၊ ကမမြဲ၊ ြဲြိုတအ်ာား 

လာကရာက်ဝယ်ယ ူကြါသည် 

အမခာား  
ရငာ်းမမစ် … (၁) ဦားတည်အိုြ်စို ကဆ ားကန ားမခငာ်း - လယ်သမာား အိုြ်စို၊ (၂) သက်ဆိိုငရ်ာမမိ ြို့နယ်အစိိုားရဦားစ ား ဌာနမ ာား။ 

ခလ လွာခတ ြို့ ရှ     ။       ။ ကလျှာက်ထာားဆကဲက ားရ ာအစိုအဖ ဲြို့ ြိိုင ်သစ်ကတာကမမတ င ်ကမမြဲ၊ ြဲြိုတ်မ ာား 

တိိုားခ ဲြို့ စိိုက်ြ ိ ားနိိုငမ်ခငာ်း၊ သမဦားစ ား၊ မမစိမ်ားကရာငစ် မ ကိနာ်းမှ ကခ ားကင ဝနက်ဆာငမ်ှုရရှိမခငာ်း၊ ဟိိုြငန်ငှ့်် 

မိိုားညှငာ်းမမိ ြို့မ ာားတ င ် ကမမ သဇာ၊ ြိိုားသတ်ကဆားမ ာားဝယ်ယူနိိုငမ်ခငာ်း၊ မမိ ြို့ မှကိုနသ်ညမ် ာားသည ် ကက ားရ ာ  

အကရာက် စြါား၊ ြဲြိုတ်၊ ကမမြဲမ ာားသာလာကရာက်ဝယ်ယူ ကြါက ကာငာ်း ကလ့်လာကတ ြို့ ရှိြါသည။် 

(၂.၂.၁.၆) သျီေးနှ ံ တ လ   မှုအတ    ပ ဿနွာနငှ  စ န ခ ေါ်မှုမ ွာျေး 

ဇယာား (၁၈) သ ားနှ ထိုတလ်ိုြ်မှုအတ က် မြဿနာနငှ့်် စနိက်ခေါ်မှုမ ာား 

ပ ဿနွာ ခဖွာ ပ     /ရှင ျေးလင ျေး     

စိိုက်ြ ိ ားကမမ တိိုားခ ဲြို့ နိိုငမ်ှု 
သစ်ကတာကမမတ င ်လိုြ်ကိိုငန်ိိုငက်သာ်လည်ား ဂရနမ်ရှ၍ိ အခ ိနမ်ကရ ားဆ ိုားရှု  ား 

နိိုငြ်ါသည်။ 

ကမမဆ  သဇာ အကမခအကန ဓာတ်ကမမ သဇာအလ နအ်ကျွ  သ ိုားစ ဲမခငာ်းမဖင့်် ကမမဆ ြ က်စ ားမခငာ်း။ 

ကင က ကားအရငာ်းအနှ ားရရှိနိိုငမ်ှု စိိုက်ဘဏ၊် သမ၊ မမစမိ်ားကရာငစ် မ ကိနာ်းမှ ကခ ားကင ရရှိမခငာ်း။ 

စိိုက်ြ ိ ားကရား သ ငာ်းအာားစိုမ ာား 

အခ ိနမ်  ရရှိအသ ိုားခ နိိုငမ်ှု 

မိိုားကခါငသ်ည်နစှ်မ ာားတ င ် စိိုက်ြ ိ ားကရမလ ိုကလာက်သမဖင့်် အထ က်နှုနာ်း 

ကလ ာ့်နည်ားမခငာ်း။ 
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ပ ဿနွာ ခဖွာ ပ     /ရှင ျေးလင ျေး     

လိုြ်သာားရှာားြါားမှု (ကျွမာ်းက င ်

သ/ူ မကျွမာ်းက ငသ်ူ) 

လိုြ်သာားငာှားရမ်ားခကစ ားမမင့််မခငာ်း၊ ကျွမ်ားက ငလ်ိုြ်သာားမရှမိခငာ်းမဖင့်် 

လယ်ယာအခ ိနမ် မမြ ားမခငာ်း။ 

ကရရငာ်းမမစ်မ ာား ရရှိနိိုငမ်ှု 
ရ ာသစ်ကကလားဆည်မ ှ စိိုကြ် ိ ားကရရရှမိခငာ်းရှိကသာ်လည်ား ဆည်ကရနည်ား 

ြါားခ ိနတ် င ်ကမမြဲ၊ ြဲြိုတ်စိိုက်ရန ်အခကအ်ခဲရှြိါသည်။ 

စိိုက်ြ ိ ားကရမလ ိုကလာက်မှု  

ဖ က်ြိိုားနငှ့်် ကရာဂါ ြဲသ ခ ိနတ် င ်သ ားလ ိုားကဖာက်ြိိုားမ ာားက ကရာက်မခငာ်း။ 

ကစ ားက က် လက်လှမ်ားမ မှု 
ဖ ဲစာား၊ ကိုနသ်ည်မ ာားအာားရသမျှကစ ားမဖင့်် ကရာငာ်းခ ရသမဖင့်် အမမတရ်ရှိမှု 

နည်ားြါားမခငာ်း။ 

နည်ားြညာ အကူအည နငှ့်် 

နည်ားလမ်ားမ ာား 

သ ားနှ ကရာဂါကာက ယ်နှမိ်နငာ်းကရားကိို အခ နိမ် နမှ်နငာ်းနိိုငမ်ှု 

အာားနည်ားြါသည်။ 

အမခာား  

ရငာ်းမမစ် … (၁) ဦားတည်အိုြ်စို ကဆ ားကန ားမခငာ်း - လယ်သမာား အိုြ်စို၊ (၂) သက်ဆိိုငရ်ာမမိ ြို့နယ် အစိိုားရဦားစ ား ဌာနမ ာား။ 

ခလ လွာခတ ြို့ ရှ     ။       ။ ဂရနမ်ရှိကသာ သစ်ကတာကမမမ ာားတ င ်စြါား၊ ြဲြိုတ်၊ ကမမြဲစိိုက်ြ ိ ားနိိုငက်သာ်လည်ား 

အခ ိနမ်ကရ ားမြနသ်မိ်ားနိိုငြ်ါသည်။ စိိုက်ြ ိ ားစရိတ်အာား လယ်ယာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားဘဏ၊် သမဦားစ ား၊ မမစိမာ်းကရာငစ် မ ကိနာ်း 

တိို ့်မှ ကခ ားကင ရရှိမခငာ်း၊ လိုြ်သာားငာှားရမာ်းခကက ားမခငာ်း၊ ရ ာသစက်ကလားဆည်ကရ နည်ားြါားခ ိနတ် င ်ကမမြဲ၊ ြဲြိုတ်စိိုက်ရန ်

ခက်ခဲမခငာ်း၊ မိိုားကခါငသ်ည်နစှမ် ာားတ င ် အခ ိနမ် စိိုက်ြ ိ ားကရ မရရှိသမဖင့်် အထ က်နှုနာ်းကလ ာ့်နည်ားမခငာ်း၊ ဟိိုြငန်ငှ့်် 

မိိုားညှငာ်းမမိ ြို့ မှ ြ ဲစာား၊ ကိုနသ်ည်မ ာားမှ ကက ားရ ာတ င ်ဝယ်ယူမခငာ်းမဖင့်် ကတာငသ်ူမ ာားသည် ရသမျှကစ ားမဖင့်် ကရာငာ်းခ ရ 

ကသာက ကာင့်် အမမတရ်ရှိမှု နည်ားြါားမခငာ်းမဖစ်ြါသည်။ 

(၂.၂.၂)  ခမ ျေးပမျူခရျေးလ   ငန ျေး 

(၂.၂.၂.၁)  ခမ ျေးပမျူခရျေးနငှ   ငေါျေးလ   ငန ျေး ခဆွာင ရ   မှု အခပ အခန  

ဇယာား (၁၉) ကမ ားမမြူကရားနငှ့််ငါားလိုြ်ငနာ်းကဆာငရ် က်မှုအကမခအကန 

ခမ ျေးပမျူခရျေးနငှ   ငေါျေးလ   ငန ျေး အ မ ခ ွာင စ  ခ ွာင ခရ မှတ     /အခပ အခန 

ခမ ျေးပမျူခရျေး 

ခိိုငာ်းန ာား ၃၅ ၂၃၅  

နိို ့်စာားန ာား  
 

 

မမငာ်း    

ကျဲွ ၁ ၃  

မမည်ား  
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ခမ ျေးပမျူခရျေးနငှ   ငေါျေးလ   ငန ျေး အ မ ခ ွာင စ  ခ ွာင ခရ မှတ     /အခပ အခန 

လာား    

ဆတိ ်  
 

 

သိိုား    

ဝက ် ၄၅ ၁၁၃  

 ကက ် ၅၀ ၆၀၃  

ဘ ဲ  
 

 

န ာားကနာက်    

အမခာား    

ငေါျေးလ   ငန ျေး 

ငါားကန ် ၁ ၂၀၀  

ြိုဇ နက်န ်    

ဂဏနာ်းကမ ားမမြူကရားလိုြ်ငနာ်း    

ကရခ ိ  ငါားဖမ်ားလိုြ်ငနာ်း    

ကမ်ားလ န ်ငါားဖမာ်းလိုြ်ငနာ်း    

အမခာား    

ရငာ်းမမစ…် (၁) အမိ်ကထာငစ်ိုစာရငာ်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အိုြ်စို ကဆ ားကန ားမခငာ်း - လယ်သမာား အိုြ်စို။ 

ခလ လွာခတ ြို့ ရှ     ။       ။ ကက ားရ ာရှ ိအဆင့််၁နငှ့်် ၂ကတာငသ်ူမ ာား ၃၅အမိ်ကထာငစ်ိုသည် ခိိုငာ်းန ာား၊ ၂၃၅ကကာင ်

ြိိုငဆ်ိိုငမ်ခငာ်း၊ အဆင့််၁ကတာငသ်ူ ၁အမိ်ကထာငစ်ိုသည် ကျဲွ၃ကကာငြိ်ိုငဆ်ိိုငမ်ခငာ်း၊ ထိို ့်မြင ် တြိိုငတ်နိိုင ်

ဝက်၁၁၃ကကာင၊်  ကက်၆၀၃ကကာင ်ကမ ားမမြူ ကြါက ကာငာ်း ကလ့်လာကတ ြို့ ရှရိြါသည်။ 

(၂.၂.၂.၂)  ခမ ျေးပမျူခရျေး ဏ္ဍ တ  ျေးတ  ခစရန အတ     အ  င  အလမ ျေးမ ွာျေး 

ဇယာား (၂၀) ကမ ားမမြူကရားကဏ္ဍ ထိုတ်လိုြ်မှုတိိုားတက်ကစရနအ်တ က် အခ င့််အလမ်ားမ ာား 

အ  င  အလမ ျေး ခဖွာ ပ     / ရှင ျေးလင ျေး     

ခမ ျေးပမျူခရျေး 

စာားက က်ကမမ ကက ားရ ာအစိုအဖ ဲြို့ ြိိုငက်လျှာက်ထာားဆ ဲ ကနရာတ င ် တိရိစဆာနမ် ာား 

စာားက က ်ကမမအမဖစ်ထာားရှမိခငာ်း 

ကရရရှိမှု ရ ာသစ်ကကလားဆည်ကမမာငာ်း၊ ကမမာငာ်းငယ်မ ာားတ င ် တိရိစဆာနက်သာက်ကရ  

ရရှမိခငာ်း 

မ ိ ားတိရစဆာန ်လက်လှမ်ားမ မှု ဟိိုြငမိ်ိုားညှငာ်းကမ ား/ကိုဌာနမ ှခ ိတ်ဆက်မှာ ယူနိိုငမ်ခငာ်း 

ကခ ားကင  မမစိမ်ားကရာငစ် မ ကိနာ်းမှ ကခ ားကင ရရှိမခငာ်း 
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အ  င  အလမ ျေး ခဖွာ ပ     / ရှင ျေးလင ျေး     

သ ငာ်းအာားစိုကစ ားက က် ဝတ်စာားအမဖစ်ဖ ဲြို့ နို ဆနက် ဲကိို  ဆနစ်က်မှရရှိမခငာ်း 

ဝနက်ဆာငမ်ှုကစ ားက က် ကမ ားမမြူကရားသငတ်နာ်းဆငာ်း၁ဦားရှိမခငာ်း 

ထိုတ်ကိုနက်ရာငာ်းဝယ်မှု ဝက်၊  ကက်တိို ့်ကိို ကက ားရ ာအထ ိလာကရာကဝ်ယယ်ူမခငာ်း 

အမိ်မခ ဝငာ်းအတ ငာ်း ကမမကနရာ 

လ ိုကလာက်မှု 

အနည်ားငယက် ယ်ဝနာ်းကသာ အမိ်မခ ကမမမ ာားရှိ ကသည့််အတ က ်

တြိိုငတ်နိိုင ်ကမ ားမမြူနိိုငြ်ါသည် 

အမခာား  

ငေါျေးလ   ငန ျေး 

ငါား/ြိုဇ နသ်ာားကြါက ်

လက်လှမ်ားမ မှု 

 

ကခ ားကင   

သ ငာ်းအာားစို လက်လှမ်ားမ မှု  

နည်ားြညာ အကူအည နငှ့်် 

နည်ားလမ်ားမ ာား 

 

ထိုတ်ကိုနက်ရာငာ်းဝယ်မှု  

အမခာား  

ရငာ်းမမစ် … ဦားတည်အိုြ်စို ကဆ ားကန ားမခငာ်း - လယ်သမာား အိုြ်စို။ 

ခလ လွာခတ ြို့ ရှ     ။       ။  

(၂.၂.၂.၃)  ခမ ျေးပမျူခရျေးနငှ   သွာျေးငေါျေး  တ လ   မှုအတ    ပ ဿနွာနငှ   စ န ခ ေါ်မှုမ ွာျေး 

ဇယာား (၂၁) ကမ ားမမြူကရားနငှ့် ်သာားငါားထိုတ်လိုြ်မှုအတ က် မြဿနာနငှ့် ်စိနက်ခေါ်မှုမ ာား 

ပ ဿနွာနငှ  စ န ခ ေါ်မှုမ ွာျေး ခဖွာ ပ     /ရှင ျေးလင ျေး     

ခမ ျေးပမျူခရျေး 

ကခ ားကင ရရှိနိိုငမ်ှု မမစိမ်ားကရာငစ် မ ကိနာ်းမှ ကင ကခ ားယူနိိုငမ်ခငာ်း 

ကူားစက်ကရာဂါမဖစ်ြ ာားမှု  

နည်ားြညာ အကူအည နငှ့်် နည်ားလမ်ားမ ာား  

စ ားြ ာားမဖစ ်ကမ ားမမြူကရားလိုြ်ငနာ်းမ ာား 

အတ က ်လိိုငစ်င/် ကလလ  လက်လှမ်ားမ မှု 
 

အမခာား  

ငေါျေးလ   ငန ျေး 

ငါားဖမ်ားခ င့် ်ရရှိနိိုငမ်ှု  
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ပ ဿနွာနငှ  စ န ခ ေါ်မှုမ ွာျေး ခဖွာ ပ     /ရှင ျေးလင ျေး     

ကခ ားကင ရရှိနိိုငမ်ှု  

အမခာား  

ရငာ်းမမစ ်… (၁) ဦားတည်အိုြ်စို ကဆ ားကန ားမခငာ်း - လယ်သမာား အိုြ်စို၊ (၂) မမိ ြို့နယ် ကမ ား/ကို ဦားစ ားဌာန၊ မမိ ြို့နယ် ငါားလိုြ်ငနာ်း 

ဦားစ ားဌာန။ 

ခလ လွာခတ ြို့ ရှ     ။       ။  

(၂.၂.၃)  စ        ျေးခမ ျေးပမျူခရျေးမဟ တ ခသွာ စျီေး  ွာျေးခရျေးလ   ငန ျေး ဏ္ဍ 

(၂.၂.၃.၁) စ        ျေးခမ ျေးပမျူခရျေးမဟ တ ခသွာ အသ  ခမ ျေးလ   ငန ျေးမ ွာျေး 

ဇယာား (၂၂) စိိုက်ြ ိ ားကမ ားမမြူကရားမဟိုတ်ကသာ အသကက်မ ားလိုြ်ငနာ်းမ ာား 

စဉ် 
လ   ငန ျေးမ ွာျေး (  တ   န လ    

ငန ျေး နငှ   ဝန ခဆွာင မှု)  

လ   ငန ျေး 

အခရအ

တ    

ဝန  မ ျေး / 

အလ   သ

မွာျေး 

အခရ 

အတ    

မ သွာျေးစ 

ဝင  

လ   အွာျေး 

ရ  တည န  င မှု (န မ  ၊ လတ ၊ ပမင  ) 

နငှ   ရှင ျေးလင ျေးခဖွာ ပ      

၁ 

သတတ  တူားကဖာ်ကရား၊ 

ကက ာက်ထိုတ်လိုြ်ကရား နငှ့်် 

သဘာဝ ရငာ်းမမစမ် ာား 

ထိုတ်လိုြ်မခငာ်း 

    

၂ ထိုတ်ကိုနလ်ိုြ်ငနာ်း     

၃ 

လျှြ်စစ်၊ ဓာတ်ကင ြို့ နငှ့်် ကရကြား 

ကဝကရား 
    

၄ 

ကဆာက်လိုြ်ကရား၊လက်သမာား၊ 

ြနာ်းရ လိုြ်ငနာ်း 
၁    

၅ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ အမိ်သ ိုား 

ြစစည်ားမ ာား မြငဆ်ငက်ရား 
    

၆ 

ကျွမ်ားက ငြ်ညာရငှမ် ာား 

(ဆ ြင၊် အလမှြင၊် အြ်ခ  ြ်၊ 

အငဂ် ငန် ယာ၊ 

သငတ်နာ်းကြားသူ) 

    

၇ လက်လ - ၃    
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စဉ် 
လ   ငန ျေးမ ွာျေး (  တ   န လ    

ငန ျေး နငှ   ဝန ခဆွာင မှု)  

လ   ငန ျေး 

အခရအ

တ    

ဝန  မ ျေး / 

အလ   သ

မွာျေး 

အခရ 

အတ    

မ သွာျေးစ 

ဝင  

လ   အွာျေး 

ရ  တည န  င မှု (န မ  ၊ လတ ၊ ပမင  ) 

နငှ   ရှင ျေးလင ျေးခဖွာ ပ      

လက်ကာားကရာငာ်းဝယ်ကရား 

၈ 

ဟိိုတယန်ငှ့်် စာားကသာက်ဆိိုင ်

လိုြ်ငနာ်း 
    

၉ 

ြိို ့်ကဆာငက်ရား၊ သိိုကလှာငက်ရား 

နငှ့်် ဆက်သ ယ်ကရား 
    

၁၀ 

ကင ကခ ား ဝနက်ဆာငမ်ှုလိုြ်ငနာ်း 

(ဘဏ၊် ကင ကခ ားမခငာ်းလိုြ်ငနာ်း 

အြါအဝင ်

ကင က ကားဝနက်ဆာငမ်ှု 

လိုြ်ငနာ်း) 

    

၁၁ 

အမိ်မခ ကမမ ကရာငာ်းဝယ်ငာှားရမာ်း 

မခငာ်းနငှ့်် ဆက်စြ်ကသာ 

လိုြ်ငနာ်းမ ာား 

    

၁၂ 

မြည်သူဝနက်ဆာငမ်ှုလိုြ်ငနာ်း

မ ာား ( အိုြ်ခ  ြ်ကရား၊ 

ကာက ယ်ကရားနငှ့် ်

ကဘားကငာ်းလ ိုမခ  ကရား) 

    

၁၃ ြညာကရား     

၁၄ က နာ်းမာကရား     

၁၅ လူမှုကရားလိုြ်ငနာ်းမ ာား     

၁၆ 

အမိ်မ ာားတ င ်

အငာှားလိိုက်လိုြ်သူမ ာားနငှ့်် 

အမ ိ ားအမည် 

မကဖာ်မြနိိုငက်သာ လိုြ်ငနာ်းမ ာား 

၄၀    

၁၇ 

မြငြ်အဖ ဲြို့အစည်ားမ ာားနငှ့်် 

ကိုမပဏ မ ာားတ င ်

လိုြ်ကိိုငသ်ူမ ာား (ဥြမာ - UN, 
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စဉ် 
လ   ငန ျေးမ ွာျေး (  တ   န လ    

ငန ျေး နငှ   ဝန ခဆွာင မှု)  

လ   ငန ျေး 

အခရအ

တ    

ဝန  မ ျေး / 

အလ   သ

မွာျေး 

အခရ 

အတ    

မ သွာျေးစ 

ဝင  

လ   အွာျေး 

ရ  တည န  င မှု (န မ  ၊ လတ ၊ ပမင  ) 

နငှ   ရှင ျေးလင ျေးခဖွာ ပ      

INGOs, Companies. etc.,) 

 

စ စ ခ ေါင ျေးအသ  ခမ ျေးလ   င

န ျေးလ      င သဦူျေးခရ 

၄၂    

ရငာ်းမမစ ် …(၁) အမိ်ကထာငစ်ိုစာရငာ်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အိုြ်စို ကဆ ားကန ားမခငာ်း - ရြ်မရိြ်ဖ အိုြ်စို၊ 

စိိုက်ြ ိ ားကမ ားမမြူကရားမဟိုတ်ကသာ ဝငက်င ရလိုြ်ငနာ်းမ ာား လိုြ်ကိိုငသ်ူ အိုြ်စို။ 

ခလ လွာခတ ြို့ ရှ     ။       ။  

(၂.၂.၃.၂)  စ        ျေးခမ ျေးပမျူခရျေးမဟ တ ခသွာ အသ  ခမ ျေးလ   ငန ျေးမ ွာျေးအတ    အ  င  အလမ ျေး၊ 

ပ ဿနွာနငှ   အ   အ ွဲမ ွာျေး 

ဇယာား (၂၃-က) စိိုက်ြ ိ ားကမ ားမမြူကရားမဟိုတ်ကသာ စ ားြ ာားကရားလိုြ်ငနာ်းမ ာားအတ က် အခ င့်အ်လမ်ားမ ာား 

အ  င  အလမ ျေး ခဖွာ ပ     / ရှင ျေးလင ျေး     

စြါား၊ ြဲြိုတ်ကမမြဲ အကရာငာ်းအ 

ဝယ်မြ လိုြ်ရန ်

ကဒသထ က်ကိုန ်

ြစစည်ားမ ာားရှိမခငာ်း။ 

မမိ ြို့ကြေါ်တ င ် ကိုနြ်စစည်ားမ ာား ကရာငာ်းခ တငသ် ငာ်းနိိုငရ်န ် အဝယ်ဒိိုငမ် ာား၊ 

ြ ဲရ ိုမ ာား သိိုကလှာငရ် ိုမ ာားမရှိမခငာ်း။ 

  

  

  

  

ရငာ်းမမစ ် … ဦားတည်အိုြ်စို ကဆ ားကန ားမခငာ်း - ရြ်မရိြ်ဖ အိုြ်စို၊ စိိုက်ြ ိ ားကမ ားမမြူကရားမဟိုတ်ကသာ ဝငက်င ရ 

လိုြ်ငနာ်းမ ာား လိုြ်ကိိုငသ် ူအိုြ်စို၊ လူငယ ်အိုြ်စို။ 

ခလ လွာခတ ြို့ ရှ     ။       ။  

ဇယာား(၂၃-ခ) စိိုက်ြ ိ ားကမ ားမမြူကရားမဟိုတ်ကသာ စ ားြ ာားကရားလိုြ်ငနာ်းမ ာားအတ က် မြဿနာနငှ့်် 

အခက်အခဲမ ာား 

ပ ဿနွာနငှ  အ   အ ွဲမ ွာျေး ခဖွာ ပ     / ရှင ျေးလင ျေး     

အလိုြ်အကိိုငရ်ှာားြါားမခငာ်း လယ်မြ ားခ ိနတ် င ် အလိုြ်လိုြ်ရနခ်က်ခဲမခငာ်း၊ အလိုြ်အကိိုငရ်ှာားြါားမခငာ်း 

မဖစ်ြါသည်။ 
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ပ ဿနွာနငှ  အ   အ ွဲမ ွာျေး ခဖွာ ပ     / ရှင ျေးလင ျေး     

  

ရငာ်းမမစ ် … ဦားတည်အိုြ်စို ကဆ ားကန ားမခငာ်း - ရြ်မရိြ်ဖ အိုြ်စို၊ စိိုက်ြ ိ ားကမ ားမမြူကရားမဟိုတ်ကသာ ဝငက်င ရ 

လိုြ်ငနာ်းမ ာား လိုြ်ကိိုငသ် ူအိုြ်စို၊ လူငယ ်အိုြ်စို။ 

ခလ လွာခတ ြို့ ရှ     ။       ။  

(၂.၃)  ခရ ြို့ခပ ွာင ျေးလ   သွာျေးမ ွာျေး 

(၂.၃.၁) ခရ ြို့ခပ ွာင ျေးသ ွာျေးလွာမှု ပဖစ ခ ေါ်လွာ ံ ၊  ံ စနံငှ   အ   န  ွာလ 

ဇယာား (၂၄) ကရွှြို့ကမြာငာ်းသ ာားလာမှု မဖစ်ကြေါ်လာြ ို၊ ြ ိုစ နငှ့်် အခ ိနက်ာလ 

#  ံ စံ 

အ မ ခ ွာင စ  

အခရအတ 

   

လဦူျေးခရ ပ ည တ င ျေး ပ ည   

  ွာျေး မ ခ ေါင ျေး   ွာျေး မ ခ ေါင ျေး   ွာျေး မ ခ ေါင ျေး 

၁ 

ကရွှြို့ကမြာငာ်းလိုြ်သာားတစ်

ဦား အနည်ားဆ ိုားရှိကသာ 

အမ်ိကထာငစ်ို 

၅ ၆ ၂ ၈ ၆ ၂ ၈ - - - 

၂ 
ကရွှြို့ကမြာငာ်းလိုြ်ကိိုင ်

ကသာကက ားရ ာရှိလူဦားကရ 

- - - - - - - - - - 

၃ 

ကက ားရ ာမြငြ်သိို ့် ကရွှြို့ကမြာငာ်းမှုကာလ  

၃ လ အထိ - - - - - - - - - - 

၆ လ အထိ - - - - - - - - - - 

၁၂ လ အထိ - - ၁ ၁ - ၁ ၁ - - - 

၁၂ လ အထက် - - - - - - - - - - 

ရငာ်းမမစ ် …(၁) အမိ်ကထာငစ်ိုစာရငာ်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အိုြ်စို ကဆ ားကန ားမခငာ်း - 

စိိုက်ြ ိ ားကမ ားမမြူကရားမဟိုတ်ကသာ ဝငက်င ရလိုြ်ငနာ်းမ ာား လိုြ်ကိိုငသ်ူ အိုြ်စို၊ လူငယ ်အိုြ်စို။ 

ခလ လွာခတ ြို့ ရှ     ။       ။ ကက ားရ ာတ င ်အမိ်ကထာငစ်ို၁စိုရှိ၊ မ၁ဦားသာ၁၂လထ ိ မြည်တ ငာ်းအကရာငာ်းအဝယ ်

ယူလိုြ်ရန ်ကရ ားကမြာငာ်းသ ာားလာရမခငာ်း မဖစ်ြါသည်။ 

(၂.၃.၂) ခရ ြို့ခပ ွာင ျေးသ ွာျေးလွာရပ င ျေး၏ အဓ   အခ  ွာင ျေးရင ျေး 

ဇယာား (၂၅) ကရွှြို့ကမြာငာ်းသ ာားလာရမခငာ်း၏ အဓိက အက ကာငာ်းရငာ်း 

စဉ် အခ  ွာင ျေးအရွာ လဦူျေးခရ 

၁ ြိိုမိိုကကာငာ်းမ နက်သာ အလိုြ်အကိိုငန်ငှ့်် ဝငက်င  အခ င့််အလမ်ားမ ာား ရှာကဖ ရန ် ၈ 

၂ နိိုငင် ကရားနငှ့််ဆိိုငက်သာ အက ကာငာ်းရငာ်း - 
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စဉ် အခ  ွာင ျေးအရွာ လဦူျေးခရ 

၃ ကဒသတ ငာ်း ြဋြိကခမဖစ်ြ ာားမှုက ကာင့်် လ ိုမခ  မှု မရှသိည့်် အက ကာငာ်းရငာ်း - 

၄ အမခာား - 

ရငာ်းမမစ် … အမိ်ကထာငစ်ိုစာရငာ်း ကကာက်ယူမှု။ 

ခလ လွာခတ ြို့ ရှ     ။       ။ ကက ားရ ာတ င ်မ၁ဦားသာ ြိိုမိိုကကာငာ်းမ နက်သာ အလိုြ်အကိိုငန်ငှ့်် ဝငက်င အခ င့််အလမ်ား 

မ ာား ရှာကဖ ရန ်ကရ ားကမြာငာ်းသ ာားလာရမခငာ်းမဖစ်ြါသည်။ 

(၂.၃.၃) ခရ ြို့ခပ ွာင ျေးလ      င သမူ ွာျေးမှ ပ န     ခင  

ဇယာား (၂၆)  ကရွှြို့ကမြာငာ်းလိုြ်ကိိုငသ်မူ ာားမှမြနြိ်ို ့်ကင  

စဉ် အခ  ွာင ျေးအရွာ 

အ မ ခ ွာင စ  အခရအတ    

စ စ  

ခ ေါင ျေး 

% ခ  ျေးရ ွာ 

အတ င ျေးရှ  စ စ ခ ေါင ျေး 

အ မ ခ ွာင စ  

ပမင   လတ  န မ   

၁ 

မြနြိ်ို ့်ကင ကိို မှ ခိိုကနရကသာ 

အမိ်ကထာငစ်ို အကရအတ က ်

၅     

၂ 

မြနြိ်ို ့်ကင  လမ်ားက ကာငာ်းမ ာား 

- ကင လွှဲလိုြ်ငနာ်း (ဟ နဒ် ) ၄     

- ဘဏ ်      

- လူ က  မဖင့််လွှဲြိို ့်မခငာ်း ၁  
  

 

- ကင လွှဲလိုြ်ငနာ်းနငှ့်် ဘဏ ်   
   

- ကင လွှဲလိုြ်ငနာ်း၊ 

ဘဏန်ငှ့််လူ က  မဖင့််လွှဲြိို ့်မခငာ်း 

  

   

ရငာ်းမမစ် … (၁) အမိ်ကထာငစ်ိုစာရငာ်း ကကာက်ယမူှု၊ (၂) ဦားတည်အိုြ်စို ကဆ ားကန ားမခငာ်း - ရြ်မိရြ်ဖ အိုြ်စို။ 

ခလ လွာခတ ြို့ ရှ     ။       ။ ကက ားရ ာတ င ် မြနြိ်ို ့်ကင ကိို မှ ခိိုကနရကသာ အမိ်ကထာငစ်ိုအကရအတ က် မရှိြါက ကာငာ်း 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရှိရြါသည်။ 

(၂.၄)   န စည နငှ  ဝန ခဆွာင မှုခစ ျေး     

ဇယာား (၂၇) ကိုနစ်ညန်ငှ့်် ဝနက်ဆာငမ်ှု၊ ကစ ားက က်လကလ်ှမ်ားမ မှု အကမခအကန 

ခစ ျေး    လ  လမှ ျေးမီမှု အနီျေးဆံ ျေးခစ ျေး အက ျီေးစွာျေးခစ ျေး     

ရ ာမှအက ာအကဝား(မိိုင)် တက ငာ်း ဟိိုြင ်
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ခစ ျေး    လ  လမှ ျေးမီမှု အနီျေးဆံ ျေးခစ ျေး အက ျီေးစွာျေးခစ ျေး     

သယ်ယူြိို ့်ကဆာငက်ရား လမ်ားက ကာငာ်း 

နငှ့် ် ၎ငာ်း၏ အကထာက်အြ ့်မ ာား  

ကိုနာ်းလမ်ား၊ ကာား၊ သ ိုားဘ ား၊ 

ဆိိုငက်ယ် 

ကိုနာ်းလမ်ား၊ ကာား၊ သ ိုားဘ ား၊ 

ဆိိုငက်ယ် 

ကိုနစ်ည်အမ ိ ားအစာားနငှ့်် 

ဝနက်ဆာငမ်ှုကြားနိိုငမ်ှု  

ငါား၊ ဟငာ်းသ ားဟငာ်းရ က်၊ 

အဝက်အထည် 

စာားသ ိုားကိုန၊် အဝတအ်စာား၊ 

ကိုနမ်ာ 

ကစ ားအကမခခ အကဆာက်အဦနငှ့်် 

ဝနက်ဆာငမ်ှု 
ကစ ားဆိိုငခ်နာ်းကသား 

ကစ ားဆိိုငခ်နာ်းကက ား၊ 

သိိုကလှာငရ် ိုကသား 

ရငာ်းမမစ် … ဦားတည်အိုြ်စို ကဆ ားကန ားမခငာ်း - ရြ်မရိြ်ဖ အိုြ်စို၊ လယ်သမာား အိုြ်စို၊ အမ ိ ားသမ ား အိုြ်စို၊ 

စိိုက်ြ ိ ားကမ ားမမြူကရားမဟိုတ်ကသာ ဝငက်င ရလိုြ်ငနာ်းမ ာား လိုြ်ကိိုငသ်ူ အိုြ်စို။ 

ခလ လွာခတ ြို့ ရှ     ။       ။ ကက ားရ ာမတှက ငာ်း အန ားဆ ိုားကစ ားနငှ့််  (၅) မိိုငက် ာကဝမခငာ်း၊ အကက ားစာားကစ ား ဟိိုြငမ်မိ ြို့ 

နငှ့််   (၁၀)မိိုငက် ာကဝားမခငာ်း၊ အန ားဆ ိုားကစ ားတ င ် ငါား၊ ဟငာ်းသ ားဟငာ်းရ က်၊ အဝတ်အစာားဝနက်ဆာငမ်ှုရရှမိြ ား 

အကက ားစာားကစ ားတ င ် စာားကိုန၊် အဝတ်အထည်အလိြ်၊ ကိုနမ်ာြစစည်ားမ ာား ဝနက်ဆာငမ်ှုရရှိမြ ား 

အန ားဆ ိုားကစ ားအကဆာက်အဦသည် ကစ ားဆိိုငခ်နာ်းကသားသာမဖစ်မြ ား၊ အကက ားစာားကစ ားသည် ကစ ားဆိိုငခ်နာ်းက ယက်က ား၊ 

သိိုကလှာငရ် ိုကသားမဖစ်ြါက ကာငာ်း ကလ့်လာကတ ြို့ ရှိြါသည်။ 

(၂.၅) ခင ခ  ျေးလ  လမှ ျေးမီမှုနငှ   ဘဏ လ   ငန ျေး 

ဇယာား (၂၈) ကင က ကားလကလ်ှမ်ားမ မှုနငှ့်် ဘဏလ်ိုြ်ငနာ်း 

ခ  ျေးခင  

ရရှ န  င သည    

ခနရွာ 

ခင ခ  ျေး 

ဝန ခဆွာင မှု 

အမ   ျေးအစွာျေး 

ပ န လည  

ခ ျေးဆ  ရမ

ည    ွာလ 

အတ  ျေးနှုန ျေး 

(လ) 

အခ ေါင  ံ 

 စစည ျေး 

လ  အ  မှု 

ခ  ျေးခင ရရန  

အ   အ ွဲမ ွာျေး 

အစိိုားရဘဏ ်

(စိိုက်ြ ိ ားကရား 

ဘဏ၊် သ မကခ ား 

ကင ) 

စိိုက်စရိတ ်

ကခ ားကင  

 

 

၈လ 

 

 

 

၇၅မြာား 

 

 

 

ြ ိုစ (၇) ြ ိုစ (၇)မြါလျှင ်

မကခ ားကြား 

ြိုဂဂလိကဘဏ ်      

ြိုဂဂလိက 

အကသားစာား 

ကခ ားကင ဝန ်

ကဆာငမ်ှုကဏ္ဍ 

     

အဖ ဲြို့အလိိုက်ကင စို

/ကင ကခ ားအစ အစ

စိိုက်ြ ိ ားစရိ

တ်သ/မ 

၆လ ၁.၅က ြ်ခ  ဲ ြ ိုစ (၇) ြ ိုစ (၇) 
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ခ  ျေးခင  

ရရှ န  င သည    

ခနရွာ 

ခင ခ  ျေး 

ဝန ခဆွာင မှု 

အမ   ျေးအစွာျေး 

ပ န လည  

ခ ျေးဆ  ရမ

ည    ွာလ 

အတ  ျေးနှုန ျေး 

(လ) 

အခ ေါင  ံ 

 စစည ျေး 

လ  အ  မှု 

ခ  ျေးခင ရရန  

အ   အ ွဲမ ွာျေး 

ဉ် 

ကင ကခ ားကြားသ ူ      

အကြါငဆ်ိိုင ်      

မိတ်ကဆ နငှ့််ကဆ  

မ ိ ားမ ာား 
     

အမခာား 
မမစိမ်ားကရာင်

စ မ ကိနာ်း 
၁နစှ ် ၁.၅က ြ် ြ ိုစ (၇) သက်ကသ၂ဦားရှရိန ်

ရငာ်းမမစ် … (၁) ဦားတည်အိုြ်စို ကဆ ားကန ားမခငာ်း - ရြ်မရိြ်ဖ အိုြ်စို၊ လယ်သမာား အိုြ်စို၊ အမ ိ ားသမ ား အိုြ်စို၊ 

စိိုက်ြ ိ ားကမ ားမမြူကရားမဟိုတ်ကသာ ဝငက်င ရလိုြ်ငနာ်းမ ာား လိုြ်ကိိုငသ်ူ အိုြ်စို၊ (၂) သကဆ်ိိုငရ်ာ ကင က ကားဝနက်ဆာငမ်ှု 

ကြားကသာအဖ ဲြို့မ ာား။ 

ခလ လွာခတ ြို့ ရှ     ။  ။ ကက ားရ ာရှိ ကတာငသ်မူ ာားသည ်စိိုက်ြ ိ ားစရိတ်ကိို လယ်ယာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားဘဏန်ငှ့်် 

သမဦားစ ားဌာနတိို ့်မှ ကခ ားကင ထိုတ်ကခ ားနိိုငြ်ါသည။် ထိို ့်မြငက်တာငသ်မူ ာားသည ် ကက ားလက်ကဒသဖ  ြို့ မဖိ ားတိိုား 

တက်ကရားဦားစ ားဌာန၏ ဆငာ်းရဲန မ်ားြါားမှု ကလျှာ့်ခ ကရားအတ က် ကက ားရ ာသိို ့်ခ ကြားကသာ  မမစိမ်ားကရာင ်

ကက ားရ ာစ မ ကနိာ်းအရငာ်းမကြ ာက်လညြ်တ်ရနြ် ိုကင က ြ်သနိာ်း၃၀၀မှလညာ်း စိိုကြ် ိ ားစရိတ်ထိုတ်ကခ ားနိိုင ်

ြါက ကာငာ်း ကလ့်လာကတ ြို့ ရှြိါသည။် 

(၂.၆)  တ ဝန ျေး  င နငှ   သဘွာဝ ရင ျေးပမစ မ ွာျေး စမံီ န    ွဲမှု 

(၂.၆.၁)  တ ဝန ျေး  င နငှ  သဘွာဝရင ျေးပမစ မ ွာျေး စမံီ န    ွဲမှုအတ    လ  ရှ အခလ အ  င  နငှ   

အ   အ ွဲမ ွာျေး 

ဇယာား (၂၉) သဘာဝြတ်ဝနာ်းက ငန်ငှ့်် သဘာဝရငာ်းမမစ် စ မ ခန် ့်ခ ဲမှုအတ က်လက်ရှိ အကလ့်အက င့််နငှ့်် 

အခက်အခဲမ ာား 

အ   အ ွဲ အနတရွာယ ရှ မှု (ပမင  /လတ /န မ  ) ခဖွာ ပ     /ရှင ျေးလင ျေး     

ကမမဆ  သဇာ အကမခအကန မမင့် ် ဓါတ်ကမမသ◌မ်ဇာအသ ိုားမြ မှုမ ာားမခငာ်း 

အြငမ် ိ ားစိတ်မ ာား မမင့် ် ကတာမ ားရှု မိခငာ်း၊ကတာငယ်ာခိုတ်မခငာ်း 

ဖ က်ြိိုားနငှ့််ကရာဂါကာက ယ် 

ထနိာ်းခ  ြ်မှု 

နမ်ိ့် 
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အ   အ ွဲ အနတရွာယ ရှ မှု (ပမင  /လတ /န မ  ) ခဖွာ ပ     /ရှင ျေးလင ျေး     

ကရရငာ်းမမစ ် နမ်ိ့်  

ငါားမ ိ ားက ဲမ ာား မမင့် ် ကရှာြ့််တိိုက်ငါားဖမ်ားမခငာ်း၊ 

အမခာားတရိစဆာနမ် ိ ားက ဲမ ာား မမင့် ်  

စ န် ့်ြစ်ြစစည်ား စ မ ခန ့်ခ် ဲမှု ဖ င့်် စ န ့်ြ်စ်အမှုိက်ကနမ်ရှိမခငာ်း 

ရငာ်းမမစ် … ဦားတည်အိုြ်စို ကဆ ားကန ားမခငာ်း - ရြ်မရိြ်ဖ အိုြ်စို၊ လယ်သမာား အိုြ်စို။ 

ခလ လွာခတ ြို့ ရှ     ။       ။  

(၂.၇)  ညွာခရျေး 

(၂.၇.၁)  ညွာခရျေးနငှ   စွာတတ ခပမွာ  မှု 

ဇယာား (၃၀) မူလတနာ်း၊ အလယ်တနာ်း၊ အထက်တနာ်းနငှ့်် တကကသိိုလ်အဆင့်် စာတတ်ကမမာက်မှုနှုနာ်း 

အတန ျေး ညွာမ ီျေးခပမွာ  မှု   ွာျေး မ ခ ေါင ျေး 
၉ နစှ နငှ  အ    

လဦူျေးခရ၏% 

စာမတတ်သူဦားကရ     

ဘိုနာ်းကက ားကက ာငာ်းသငြ်ညာကရား     

မူလတနာ်းြညာကရား မမြ ားဆ ိုားသူဦားကရ ၂၄ ၂၉ ၅၃ ၂၁% 

မူလတနာ်းြညာကရား မြ ားဆ ိုားသဦူားကရ ၇၅ ၅၉ ၁၃၄ ၅၄% 

အလယ်တနာ်းြညာကရား မြ ားဆ ိုားသူဦားကရ ၂၁ ၁၈ ၃၉ ၁၅% 

အထက်တနာ်းြညာကရား မြ ားဆ ိုားသူဦားကရ ၉ ၉ ၁၈ ၇% 

တကကသိိုလ်ြညာ မြ ားဆ ိုားသူဦားကရ ၁ ၄ ၅ ၂% 

၉ နစှ နငှ  အ    လဦူျေးခရခ ေါင ျေး ၁၃၀ ၁၁၉ ၂၄၉ ၁၀၀% 

ရငာ်းမမစ် …အမိ်ကထာငစ်ိုစာရငာ်း ကကာက်ယူမှု။ 

ခလ လွာခတ ြို့ ရှ     ။       ။ ကက ားရ ာတ င ် (၉)နစ်ှနငှ့််အထက် စာားမတတ်သူနငှ့်် ဘိုနာ်းကက ားကက ာငာ်းသငြ်ညာ 

မရှိမခငာ်း။ မူလတနာ်းြညာကရားမမြ ားဆ ိုားသူ(၂၁%)၊ မူလတနာ်းြညာကရားမြ ားဆ ိုားသူ(၅၄%)၊ အလယ်တနာ်းြညာကရားမြ ား 

ဆ ိုားသူ(၁၅%)၊ အထက်တနာ်းြညာကရားမြ ားဆ ိုား(၇%)၊ တကကသိိုလ်ြညာကရားမြ ားဆ ိုားသူ(၂%)ရှိြါက ကာငာ်း ကလ့်လာ 

ကတ ြို့ ရှိြါသည်။ 

(၂.၇.၂) ခ  ွာင ျေးတ  နှုန ျေး 

ဇယာား (၃၁) ကက ာငာ်းတကန်ှုနာ်း 
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 ညွာခရျေးအဆင  အတန ျေး   ွာျေး မ ခ ေါင ျေး စ စ ခ ေါင ျေးခ  ွာင ျေးခနအရ ယ  လဦူျေးခရ၏ 

မူလတနာ်း(၅-၉နစှ်) ၁၅ ၁၆ ၃၁ ၃၈% 

အလယ်တနာ်း (၁၀-၁၄နစှ)် ၁၄ ၉ ၂၃ ၂၈% 

အထက်တနာ်း (၁၅-၁၆ နစှ် ကာား) ၈ ၁၀ ၁၈ ၂၂% 

တကကသိိုလ ်ကက ာငာ်းသာား၊ သ ူ ၄ ၅ ၉ ၁၁% 

ရငာ်းမမစ် … (၁) ကက ာငာ်းဝငစ်ာရငာ်း၊ (၂) ဆယ်အမိ်မ ားမ ာား။ 

ခလ လွာခတ ြို့ ရှ     ။   ။ ကက ားရ ာတ င ်လက်ရှိကက ာငာ်းတက်နှုနာ်း မူလတနာ်း၅-၉နစှ် ၃၈%၊ အလယ်တနာ်း ၁၀-၁၄ 

နစှ ် ၂၈%၊ အထက်တနာ်း ၁၅-၁၆နစှ် ကာား ၂၂%၊ တကကသိိုလ်ကက ာငာ်းသူ/သာား ၁၁%ရှိြါက ကာငာ်း ကလ့်လာကတ ြို့ ရှ ိ

ြါသည်။ 

(၂.၇.၃) စွာသင ခ  ွာင ျေးခဆွာင အခပ အခနနငှ   ဝန ခဆွာင မှုမ ွာျေး 

ဇယာား (၃၂) စာသငက်က ာငာ်းကဆာင ်အကမခအကနနငှ့် ်ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား 

အခ  ွာင ျေးအရွာ မူလတန ျေးခ  ွာင ျေး  

ရ ာမှအက ာအကဝား(မိိုင)် ရ ာတ ငာ်း  

သယ်ယူြိို ့်ကဆာငက်ရားဝနက်ဆာငမ်ှု  စက်ဘ ား၊ဆိိုငက်ယ်  

စာသငက်က ာငာ်းအရ ယအ်စာား 

(အလ ာား၊ အန ၊အမမင့််) 
၅၆ကြ၊ ၁၆ကြ၊ ၁၅ကြ 

 

အမိိုား၊န ရ ၊အခငာ်း အရည်အကသ ား သ ြ်၊ ြ ဉ်၊ ြ ဉ်ည   

ကက ာငာ်းသ ိုားြရိကဘာဂ(လ ိုကလာ

က်မှုရှိ/မရှိ) နငှ့်် ကက ာငာ်းအမိသ်ာ 

အကမခအကန 

  

ကက ာငာ်းအာဟာရတိိုက်ကကျွားမှု 

(အာဟာရအမ ိ ားအစာားနငှ့် ်

ကကိမ်ကရ) 

၅ကကိမ ်  

ကက ာငာ်းဆရာဦားကရ    ွာျေး မ ခ ေါင ျေး   ွာျေး မ ခ ေါင ျေး 

အစိိုားရခန် ့် - ၆ ၆  ၆ ၆ 

ကက ားရ ာခန် ့်       

ရငာ်းမမစ် … (၁) ဦားတည်အိုြ်စို ကဆ ားကန ားမခငာ်း - ရြ်မရိြ်ဖ အိုြ်စို၊ (၂) မဘိဆရာအသငာ်း။ 

ခလ လွာခတ ြို့ ရှ     ။       ။ မူလတနာ်းကက ာငာ်းသည် (၅၆×၁၆×၁၅)ကြ သ ြ်မိိုား၊ ြ ဉ်ကထာငြ် ဉ်ခငာ်း ၁ထြ် 

ကက ာငာ်းကဆာငမ်ဖစ်မြ ား ကက ာငာ်းရ ာတ ငာ်း၌ တည်ရှိြါသည်။ မူလတနာ်းကက ာငာ်းကဆာငရ်ှိ သ ြ်မိိုားမ ာားသည် သ က ကား 
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တက်မခငာ်း၊ ကဆ ားလာမခငာ်းမဖစ်မခငာ်း၊ ြ ဉ်မ ာားကဆ ားမခငာ်း၊ ြ ဉ်တိိုငမ် ာားကဆ ားမခငာ်း၊ တိိုငမ် ာားကစာငာ်းမခငာ်းမဖစ်လာြါ  

သည်။ ကက ာငာ်းသ ိုားြရိကဘာဂလ ိုကလာက်မှုမရှမိခငာ်း၊ ကက ာငာ်းအမိ်သာမကကာငာ်းမခငာ်း၊ မလ ိုကလာြက်မခငာ်းက ကာင့်် 

ဆရာ/ဆရာမနငှ့်် ကက ာငာ်းသူ/သာားမ ာား အခကအ်ခရဲှိြါက ကာငာ်း ကလ့်လာကတ ြို့ ရှိြါသည်။ 

(၂.၇.၄)  ညွာခရျေးအ   အ ွဲနငှ  ပ ဿနွာမ ွာျေး 

ဇယာား (၃၃) ြညာကရား အခက်အခဲနငှ့်် မြဿနာမ ာား 

အ   အ ွဲ/ ပ ဿနွာ ရှင ျေးလင ျေး     

ကက ာငာ်းဆရာ/မ ရရှိနိိုငမ်ှု ဆရာမ၆ဦား 

တြည့်် - ဆရာ အခ ိ ား ၁၄:၁ 

မူလတနာ်းြညာ ကက ာငာ်းထ က်နှုနာ်း - 

မသနစ် မ်ားသူမ ာားအတ က် ြညာကရား 

အထာူးအစ အစဉ် 
- 

ကက ာငာ်းသ ိုားစာအိုြ်နငှ့််စာကရားကိရိယာ လ ိုကလာက်မှုမရှိြါ။ 

ဆငာ်းရဲကသာမိသာားစိုမ ာားအတ က် 

ကက ာငာ်းစရိတ်မတတ်နိိုငမ်ှု 
- 

ကက ာငာ်းအာားကစာားဆိိုငရ်ာ 

ြစစည်ားမ ာား လက်လှမ်ားမ မှု 
ကက ာငာ်းအာားကစာားြ ဲယှဉ်မြိ ငမ်ခငာ်း။ 

မိဘဆရာအသငာ်း၏အခနာ်းကဏ္ဍ ကက ာငာ်းဖ  ြို့ မဖိ ားကရားလိုြ်ငနာ်းမ ာားြူားကြါငာ်းကဆာငရ် က်မခငာ်း 

ရငာ်းမမစ် … (၁) ဦားတည်အိုြ်စို ကဆ ားကန ားမခငာ်း - ရြ်မရိြ်ဖ အိုြ်စို၊ (၂) မဘိဆရာအသငာ်း။ 

ခလ လွာခတ ြို့ ရှ     ။       ။ ကက ားရ ာရှ ိမူလတနာ်းကက ာငာ်းတ င ်ဆရာမ၆ဦားရှိမြ ား တြည့််ဆရာအခ ိ ားမှာ ၁၄:၁ 

မဖစ်မြ ား၊ မူလတနာ်းြညာကက ာငာ်းထ က်နှုနာ်းမရှိြါ။ ကက ာငာ်းသ ိုားစာအိုြ်နငှ့်် စာကရားကရိိယာ လ ိုကလာက်မှုမရှြိါ။ 

မူလတနာ်းအဆင့််ကက ာငာ်းသာားအာားကစာားြ ဲမ ာားတ င ်ြါဝငယ်ှဉ်မြိ ငြ်ါက ကာငာ်း ကလ့်လာကတ ြို့ ရှိြါသည်။ 

(၂.၈)   န ျေးမွာခရျေးနငှ  အွာဟွာရ 

(၂.၈.၁)    အပဖစ မ ွာျေးခသွာခရွာဂေါမ ွာျေး 

ဇယာား (၃၄) အမဖစ်မ ာားကသာ ကရာဂါမ ာား 

# ခရွာဂေါ 
  ံြို့ နှံ  မှု/ပဖစ   ွာျေးမှု 

မှတ      / သံ ျေးသ       
ပမင   န မ   မရှ  

၁ ဝမ်ားြ က်ဝမ်ားကလျှာ    မိိုားတ ငာ်းကာလတ င ်မဖစ်တတ်မခငာ်း 

၂ ကသ ားလ နတ်ိုြ်ကက ား    မိိုားတ ငာ်းကာလတ င ်မဖစ်တတ်မခငာ်း 
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# ခရွာဂေါ 
  ံြို့ နှံ  မှု/ပဖစ   ွာျေးမှု 

မှတ      / သံ ျေးသ       
ပမင   န မ   မရှ  

၃ ငကှ်ဖ ာား 
   ငက်ှဖ ာားကရာဂါက ကာ်် ့် အသက်ဆ ိုားရှု  ားမှု 

မရှိြါ 

၄ 

အသကရ်ှြူလမ်ားက ကာငာ်း 

ကူားစက်ကရာဂါ 

    

၅ 

HIV, AIDS, လိငမှ်တဆင့်် 

ကူားစက်နိိုငက်သာကရာဂါမ ာား 

   မူားယစ်ကဆားသ ိုားစ ဲသူ ကဆားထိိုားအြ်မ ှ

တဆင့််ကူားစက်နိိုငမ်ခငာ်း 

၆ တ ဘ     အခမဲ့်တ ဘ ကဆားရရှိမခငာ်း 

၇ ဆ ားခ ိ     သက်ကက ားြိိုငတ် င ်မဖစ်တတ်မခငာ်း 

၈ ကသ ားတိိုား    သက်ကက ားြိိုငတ် င ်မဖစ်တတ်မခငာ်း 

၉ အသည်ားကရာဂါ ( ဘ ၊ စ )    မခမဲ့်ကဆားစစ်ကြားမခငာ်း 

၁၀ အာဟာရခ ိ ြို့တဲ့်မှု    - 

၁၁ 

အမခာား ကူားစက်နိိုငက်သာ 

ကရာဂါမ ာား 

   - 

ရငာ်းမမစ် … (၁) ဦားတည်အိုြ်စို ကဆ ားကန ားမခငာ်း - ရြ်မရိြ်ဖ အိုြ်စို၊ အမ ိ ားသမ ား အိုြ်စို (၂) ကက ားလက်က နာ်းမာ 

ကရားဌာန/ကက ားလက်က နာ်းမာကရား ဌာနခ ဲ။ 

ခလ လွာခတ ြို့ ရှ     ။       ။ ။ ကက ားရ ာတ င ်မိိုားတ ငာ်းကာလမ ာား၌ ဝမ်ားြ က်ဝမ်ားကလျှာ့်ကရာဂါ၊ ကသ ားလ နတ်ိုြ်ကက ား 

ကရာဂါ၊ ငကှ်ဖ ာားကရာဂါမဖစ်ြ ာားတတ်မြ ား အသကဆ် ိုားရှု  ားမှုမရှိကသားြါ။ မာူးယစ်ကဆားသ ိုားစ မဲှု ကဆားထိိုားအြ်မ ှ တဆင့်် 

HIV/ AIDSကရာဂါကူားစက်နိိုငမ်ခငာ်း၊ ကက ားလက်က နာ်းမာကရားဌာနမ ှ တ ဘ ကရာဂါကာက ယ် အခမဲ့်ရရှိနိိုငမ်ခငာ်း၊ 

ဆ ားခ ိ ကသ ားတိိုားအသည်ားကရာဂါ(ဘ ၊စ )မ ာားကိို အခမဲ့်ကဆားစစ်ကြားြါက ကာငာ်း ကလ့်လာကတ ြို့ ရှိြါသည်။ 

(၂.၈.၂)  လ န  ွဲ ခသွာ (၁၂) လအတ င ျေး  ွာ  ယ ခဆျေး   ျေးနှမံှု 

ဇယာား (၃၅)  လ နခ်ဲ့်ကသာ (၁၂) လအတ ငာ်း ကာက ယ်ကဆားထိိုားနှ မှုနငှ့် ်အာဟာရဆနာ်းစစ်မှု 

စဉ်  ွာ  ယ ခဆျေး   ျေးပ င ျေး၊ 

အွာဟွာရ 

ရှ  မရှ  မှတ      / သံ ျေးသ       

၁ အဆိုတ်ကရာဂါ    

၂ 
ဆ ိုဆိို ့်၊  ကက်ညှာ၊ ကမားခိိုငန်ငှ့်် 

အသည်ားကရာင ်အသာားဝါ 

  (၆)လ၊(၁)ကကိမ် ကက ားလက်က နာ်းမာကရားမ ှ

ကဆားစစ်ကြားမခငာ်း။ 

၃ ြိိုလ ယိိုကရာဂါ   (၃)လ၊(၁)ကကိမ ် ကက ားလက်က နာ်းမာကရားမှ (၅)နစှ ်
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စဉ်  ွာ  ယ ခဆျေး   ျေးပ င ျေး၊ 

အွာဟွာရ 

ရှ  မရှ  မှတ      / သံ ျေးသ       

ကအာက် ကကလားငယ်မ ာားကိို ကဆားတိိုက်ကကျွား 

မခငာ်း။ 

၄ 

ကမားခိိုင ်(ကိိုယ်ဝနက်ဆာင ်

ကာလအတ ငာ်း) 

  ကိိုယ်ဝနက်ဆာငမ်ိခငမ် ာားကိို ကမားခိိုငက်ာက ယ် 

ကဆား(၂)ကကိမ ်အခမဲ့်ထိိုားကြားမခငာ်း။ 

၅ ဝက်သက်ကရာဂါ   (၃)လ(၁)ကကမိ်ကဆာ်ရ ကမ်ခငာ်း။ 

၆ 

အမခာား 

စိုကြါငာ်းကာက ယ်ကဆားထိိုားနှ မှု 

  (၁)လ(၁)ကကိမ်ကဆာငရ် ကမ်ခငာ်း။ 

၇ 

အာဟာရမှတတ်မ်ားယူမှု(အရ

ြ်အမမင့်၊် အကလားခ ိန၊် 

လက်ကမာငာ်းြတ်) 

  (၁)လ(၁)ကကိမ် ကက ားလက်က နာ်းမာကရားမှ ကဆာင ်

ရ က်မခငာ်း။ 

၈ အာဟာရြညာကြားအစ အစဉ်    

ရငာ်းမမစ် … (၁) ဦားတည်အိုြ်စို ကဆ ားကန ားမခငာ်း - ရြ်မိရြ်ဖ အိုြ်စို၊ အမ ိ ားသမ ား အိုြ်စို၊ (၂) ကက ားလက်က နာ်းမာ 

ကရားဌာန/ကက ားလက်က နာ်းမာကရား ဌာနခ ဲ။ 

ခလ လွာခတ ြို့ ရှ     ။       ။ ကက ားရ ာရှိ ၅နစှ်ကအာက ်ကကလားငယ်မ ာားကိို (၃)လ(၁)ကကိမ ်ကက ားလက်က နာ်းမာကရား 

ဌာနမ ှ ြိိုလ ယိိုကာက ယ်ကဆားတိိုက်ကကျွားမခငာ်း၊ ဝကသ်က်ကရာဂါကာက ယ်ကဆားထိိုားကြားမခငာ်း၊ (၁)လ(၁)ကကမိ် 

အာဟာရမှတတ်မ်ားယူကဆာငရ် က်မခငာ်း၊ ကိိုယ်ဝနက်ဆာငမ်ိခငမ် ာားကိို ကိိုယ်ဝနက်ဆာငက်ာလအတ ငာ်း ကမားခိိုင ်

ကာက ယ်ကဆား(၂)ကကိမ ်အခမဲ့်ထိိုားကြားြါက ကာငာ်း ကလ့်လာကတ ြို့ ရှိြါသည်။ 

(၂.၈.၃)   န ျေးမွာခရျေးအခ ွာ  အ ံ မ ွာျေး(ခဆျေးရံ /ခဆျေးခ ျေး န ျေးမ ွာျေး) 

ဇယာား (၃၆) က နာ်းမာကရား အကထာက်အြ ့်နငှ့်် ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား 

  န ျေးမွာခရျေး 

ဝန ခဆွာင မှု 

 ရီျေး 

အ  ွာ 

အခဝျေး 

(မ  င ) 

အ န ျေး/ 

  တင  

(လံ ခလွာ  

မှုရှ  /မရှ ) 

  န ျေးမွာခရျေး  

ဝန  မ ျေးဦျေးခရ 

ခဆျေးနငှ   တ သ  ခသွာ 

အသံ ျေးအခဆွာင  

 စစည ျေးမ ွာျေး (လံ ခလွာ  မှု/ 

မလံ ခလွာ  မှု) 

မှတ      

ကက ားလက် 

က နာ်းမာကရား  

ဌာန 

  

က နာ်းမာကရားမ ား- ၁ 

သာားဖ ာားဆရာမ -  

အရ သာားဖ ာားဆရာမ- 
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  န ျေးမွာခရျေး 

ဝန ခဆွာင မှု 

 ရီျေး 

အ  ွာ 

အခဝျေး 

(မ  င ) 

အ န ျေး/ 

  တင  

(လံ ခလွာ  

မှုရှ  /မရှ ) 

  န ျေးမွာခရျေး  

ဝန  မ ျေးဦျေးခရ 

ခဆျေးနငှ   တ သ  ခသွာ 

အသံ ျေးအခဆွာင  

 စစည ျေးမ ွာျေး (လံ ခလွာ  မှု/ 

မလံ ခလွာ  မှု) 

မှတ      

ကက ား ကြ် (၁) – 

ကက ား ကြ် (၂) – 

တိိုငာ်းရငာ်းကဆားကို- 

အရြ်လက်သည်- 

တိိုက်နယ် 

ကဆားရ ို 
  

ဆရာဝန ်- ၃ ဦား 

လ/ထ -  

က နာ်းမာကရားမ ား-  

သူနာမြ  - ၅ ဦား 

သာားဖ ာားဆရာမ - ၂ 

အရ သာားဖ ာားဆရာမ- 

ဓာတ်ခ ဲကျွမ်ားက င-် 

  

မမိ ြို့နယ် 

ကဆားရ ို 
  

ဆရာဝန ်-  

လ/ထ -  

က နာ်းမာကရားမ ား-  

သူနာမြ  - 

သာားဖ ာားဆရာမ - 

အရ သာားဖ ာားဆရာမ- 

ဓာတ်ခ ဲကျွမ်ားက င-် 

  

ကဆားဆိိုင ်   

ကဆားဝါားကျွမ်ားက င်

သူ 

လက်လှမ်ားမှ မှု-- 

ကဆားဝါား-- 

သိိုကလှာငြ် ိုစနစ-်- 

အကအားခနာ်းစနစ-်- 

 

ရငာ်းမမစ် … (၁) ဦားတည်အိုြ်စို ကဆ ားကန ားမခငာ်း - ရြ်မိရြ်ဖ အိုြ်စို၊ အမ ိ ားသမ ား အိုြ်စို၊ (၂) ကက ားလက်က နာ်းမာ 

ကရားဌာန/ကက ားလက်က နာ်းမာကရား ဌာနခ ဲ။ 
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ခလ လွာခတ ြို့ ရှ     ။       ။  

(၂.၉) ခရနငှ    တ ဝန ျေး  င  သန  ရှင ျေးခရျေး 

(၂.၉.၁) ခသွာ  သံ ျေးခရရရှ မှု  

ဇယာား (၃၇) ကသာက်သ ိုားကရရရှိနိိုငမ်ှု 

ခရရရှ န  င မှု 
အခရ 

အတ    

အခ ွာင ျေး/

အဆ  ျေး 

လ  ရှ /လံ ခလွာ  မှု 
အပ ွာျေး 

ခန  မ  ျေး ခဆွာင ျေး 

ကရတ ငာ်း ၃ အကကာငာ်း     

အဝ စိတ ငာ်း (စက်တြ်) ၂ အကကာငာ်း     

အဝ စိတ ငာ်း/တ ိုကင ်  
 

 
   

ကန ်       

မမစ်/ကခ ာငာ်း  
 

   
 

မိိုားကရသိိုကလှာငက်န ်  
 

   
 

စိမ့််စမ်ားကရသ ယ်တနာ်းမခငာ်း       

အမခာား       

ရငာ်းမမစ…် (၁) အမိ်ကထာငစ်ိုစာရငာ်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အိုြ်စို ကဆ ားကန ားမခငာ်း - ရြ်မိရြ်ဖ အိုြ်စို၊ အမ ိ ားသမ ား 

အိုြ်စို၊ (၃) ကက ားရ ာသယ ဇာတမြကမမြ ို။ 

ခလ လွာခတ ြို့ ရှ     ။       ။ ကက ားရ ာတ င ်ကရတ ငာ်း၃တ ငာ်းရှိမြ ား စက်ကရတ ငာ်း၂တ ငာ်းကိို စည်ြငသ်ာယာကရားဦားစ ား 

ဌာနမ ှ ၁တ ငာ်း တာူးကြမခငာ်း၊ ကက ားလက်ကဒသဖ  ြို့ မဖိ ားတိိုားတက်ကရားဦားစ ားဌာနမှ ၁တ ငာ်းတာူးကြားထာားြါက ကာငာ်း 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရှိြါသည်။ 

(၂.၉.၂) သန  ရှင ျေးခရျေးအခပ အခန (အ မ သွာအမ   ျေးအစွာျေးနငှ   အ မ ခ ွာင စ အခရအတ   ) 

ဇယာား (၃၈) အမိ်သာ အမ ိ ားအစာား 

သံ ျေးစ ွဲန  င ခသွာအ မ သွာအမ   ျေးအစွာျေး 
သံ ျေးစ ွဲန  င ခသွာ 

အ မ ခ ွာင စ  
ရှင ျေးလင ျေး     

ယငလ် ိုအမိသ်ာ  ၄  

က ငာ်းအမိ်သာ ၇၂  

ကမမကြေါ် အမိ်သာ -  

ကတာထိိုင ် -  

စ စ ခ ေါင ျေး ၇၆  
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ရငာ်းမမစ…် (၁) အမိ်ကထာငစ်ိုစာရငာ်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အိုြ်စို ကဆ ားကန ားမခငာ်း - ရြ်မိရြ်ဖ အိုြ်စို၊ အမ ိ ားသမ ား 

အိုြ်စို၊ (၃) ကက ားလက်က နာ်းမာ ကရားဌာန/ကက ားလက်က နာ်းမာကရား ဌာနခ ဲ။ 

ခလ လွာခတ ြို့ ရှ     ။       ။ ကက ားရ ာတ င ်ယငလ် ိုအမိသ်ာ၂လ ိုားကိို အဆင့််၁မ ာားသာ သ ိုားစ ဲမခငာ်း၊ က ငအ်မိ်သာ၆၃ 

လ ိုားကိို ကက ားရ ာရှိ အမိ်မ ာားအာားလ ိုား သ ိုားစ ဲလျှက်ရှိက ကာငာ်း ကလ့်လာကတ ြို့ ရှိြါသည်။ 

(၂.၁၀)   ွာျေး-မ   စစရ  ဆ  င ရွာ 

ဇယာား (၃၉) က ာား-မ ကိစစရြ်ဆိိုငရ်ာ 

#   ွာျေး-မ   စစရ  ဆ  င ရွာ ရှ  မရှ  မှတ      / သံ ျေးသ       

၁ 

ကက ားရ ာ စ မ ခန် ့်ခ ဲမှုစနစ်တ င ်အမ ိ ားသမ ား 

တက်ကကစ ာ ြါဝငမ်ှု/ ကခါငာ်းကဆာငမ်ှု  

  အြ ိ ကခါငာ်း အမ ိ ားသမ ားမ ာားသည် 

ကက ားရ ာသာကရား၊ နာကရားြ ဲမ ာားတ င ်

စ မ ခန် ့်ခ ဲကဆာငရ် က်မခငာ်း 

၂ 

ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားလိုြ်ငနာ်းမ ာားနငှ့်် အဖ ဲြို့အစည်ား 

မ ာားတ င ်အမ ိ ားသမ ားမ ာား တက်ကကစ ာ ြါဝင ်

ကဆာငရ် က်မှု  

  အမ ိ ားသမ ားကရားရာ၊ မိခငက်ကလားအဖ ဲြို့ 

အစည်ားမ ာား ကဆာငရ် က်ကသာ 

ကက ားရ ာ ဖ  ြို့ မဖိ ားကရား ကဆာငရ် က်မခငာ်း 

၃ 

လ နခဲ့််ကသာနစ်ှအတ ငာ်း ကက ားရ ာအတ ငာ်းရှိ 

မိနာ်းကကလားမ ာား/အမ ိ ားသမ ားမ ာားအာား 

သ သယမဖစ်ဖ ယ် အ ကမာ်းဖက်မှု (သိို ့်) 

တိိုင ်ကာားမှုမ ာား 

-  - 

၄ 

အမ ိ ားသမ ားကရားရာ အ ကမာ်းဖက်မှုမ ာားအတ က် 

ဥြကဒနငှ့်် တရာားမျှတမှုဆိိုငရ်ာမ ာားအတ က ်

လူထို၏ အသအိမမငရ်ှမိှု 

 - ကက ားရ ာတ င ် ဥြကဒဘ ဲြို့ရ အမ ိ ားသမ ား 

မ ာားရှြိါသည်။ 

၅ အမခာား (ရှိလျှင)်    

ရငာ်းမမစ…် (၁) အဖ ဲြို့အစည်ားမ ာားစာရငာ်း၊ (၂) ဦားတည်အိုြ်စို ကဆ ားကန ားမခငာ်း - ရြ်မရိြ်ဖ အိုြ်စို၊ အမ ိ ားသမ ား အိုြ်စို။ 

ခလ လွာခတ ြို့ ရှ     ။       ။ကက ားရ ာရှိ အမ ိ ားသမ ားအြ ိ ကခါငမ် ာားသည ်ကက ားရ ာ၏ သာကရားနာကရားကကျွား 

ကမ ားမခငာ်းကိစစမ ာားကိို အမ ိ ားသမ ားကရားရာ မိခင/်ကကလားအဖ ဲြို့အစညာ်းမ ာားတ င ် အမ ိ ားသမ ားမ ာားတက်ကကစ ာ 

ြါဝငက်ဆာငရ် က်မခငာ်း၊ ဥြကဒဘ ဲြို့ရ အမ ိ ားသမ ားလူငယ်မ ာားရှိ၍ လူထို၏ အသအိမမငရ်ှိြါက ကာငာ်း    

ကလ့်လာကတ ြို့ ရှိြါသည။် 

(၂.၁၁)  အခပ  ံ အခဆွာ  အဦမ ွာျေး အခပ အခန 

(၂.၁၁.၁)  ခ  ျေးရ ွာ၏ လမ ျေးတည ရှ မှု 
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ဇယာား (၄၀) ကက ားရ ာ၏ လမ်ားတညရ်ှိမှုအကမခအကန 

လမ ျေး အမ   ျေးအစွာျေး 

အမ   ျေးအ

စွာျေး 

(၁/၂/၃) 

ခ ွာင ျေး

/ဆ  ျေး 

တည ခဆွာ   

 ွဲ ခသွာနစှ  

ရွာသအီလ     

သံ ျေးစ ွဲန  င မှု 
လမ ျေးအရှည  (မ  င ) 

  င  လင ျေး 

ရွာသ ီ

တစ နစှ 

 တ လံ ျေး 

ရ ာတ ငာ်းလမ်ား ၁ ဆိိုား ၂၀၁၀   ၁၅၉၀’X ၁၄’ X၆” 

ခ ဉ်ားကြ်လမ်ား       

ရ ာခ ငာ်းဆက်လမ်ား       

အမခာား       

ရငာ်းမမစ…်ဦားတည်အိုြ်စို ကဆ ားကန ားမခငာ်း - ရြ်မရိြ်ဖ အိုြ်စို။ 

မှတ်ခ က်။ ကမမသာားလမ်ား - ၁၊   ကက ာက်ခငာ်းလမ်ား - ၂၊    ကတတ ရာလမာ်း/က နက်ရစ်လမာ်း - ၃ 

ခလ လွာခတ ြို့ ရှ     ။       ။ ကက ားရ ာတ ငာ်းလမ်ားသည် ကမမသာားလမ်ားမဖစ၍် မိိုားတ ငာ်းကာလမ ာားတ င ်ဗ က်ထမခငာ်း၊ 

ကရကက ာ်မခငာ်းမ ာားက ကာင့်် သ ာားလာရခက်ခမဲြ ား ၁၅၉၀ကြအရှည်ရှိက ကာငာ်း ကလ့်လာကတ ြို့ ရှိြါသည်။ 

 

(၂.၁၁.၂) ခ  ျေးရ ွာ၏ တတံွာျေးတည ရှ မှု 

ဇယာား (၄၁) ကက ားရ ာ၏ တ တာားတညရ်ှိမှုအကမခအကန 

တတံွာျေး 

အမ   ျေးအစွာျေး 

အရ ယ အ

စွာျေး 
ခ ွာင ျေး/ဆ  ျေး 

တည ခဆွာ

   

 ွဲ ခသွာနစှ  

အသံ ျေးပ  န  င သည  ရွာသ ီ

  င  လင ျေးရွာသ ီ တစ နစှ  တ လံ ျေး 

ဆြ်ိခ တ တာား      

က နက်ရစ်တ တာား      

ကကိ ားတ တာား      

ကရ ြန ် ၁၀'×၆' ဆိိုား    

အမခာား      

ရငာ်းမမစ…်ဦားတည်အိုြ်စို ကဆ ားကန ားမခငာ်း - ရြ်မရိြ်ဖ အိုြ်စို။ 

ခလ လွာခတ ြို့ ရှ     ။       ။  

(၂.၁၁.၃)  ခရခ  ွာင ျေးသယ ယ ူ   ခဆွာင ခရျေး 

ဇယာား (၄၂) ကရက ကာငာ်း သယ်ယူြိို ့်ကဆာငက်ရား 

သယ ယ ူ   ခဆွာင ခရျေး အ  ွာအခဝျေး ယွာဉ် ရွာသအီလ     သံ ျေးစ ွဲန  င မှု 
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(မ  င ) အမ   ျေးအ

စွာျေး 
  င  လင ျေးရွာသ ီ တစ နစှ  တ လံ ျေး 

မမစ်က ကာငာ်း -    

ြငလ်ယ်ကရက ကာငာ်း -    

အမခာား -    

ရငာ်းမမစ…်ဦားတည်အိုြ်စို ကဆ ားကန ားမခငာ်း - ရြ်မရိြ်ဖ အိုြ်စို။ 

မှတ်ခ က်။     ၁ – ကလှ၊သမ္ာန ်  ၂ - ကမာ်ကတာ ် ၃ - သကဘဘာ 

ခလ လွာခတ ြို့ ရှ     ။       ။ ကက ားရ ာတ င ်ကရက ကာငာ်းသယ်ယူြိို ့်ကဆာငက်ရားမရှိြါ။ 

 

(၂.၁၁.၄)  သယ ယ ူ   ခဆွာင ခရျေးယွာဉ်မ ွာျေးနငှ   ဝန ခဆွာင မှုမ ွာျေး 

ဇယာား (၄၃) သယ်ယူြိို ့်ကဆာငက်ရားယာဉ်မ ာား 

ယွာဉ်အမ   ျေး 

အစွာျေး 

စ  

ခလ ှ

ခလ၊ှ 

သမဘွာန  

စ  

ဘျီေး 

ခမွာ ခတွာ  

ဆ  င  ယ  

သံ ျေးဘျီေးဆ  င  

ယ ၊ 

ခ ွာ လွာဂ  ီ

 ွာျေး ပမင ျေးလညှ ျေး 

န ွာျေး 

လညှ ျေး 

အကရအတ က်   ၃၂ ၇၃ ၁/၁ ၃  ၂၉ 

ရငာ်းမမစ…်အမိ်ကထာငစ်ိုစာရငာ်း ကကာက်ယူမှု။ 

ခလ လွာခတ ြို့ ရှ     ။       ။ ကက ားရ ာတ င ်ကာား၃စ ား၊ သ ိုားဘ ား၁စ ား၊ ကထာ်လာဂ  ၃စ ားကိို အဆင့််၁မ ာားသာ ြိိုငဆ်ိိုင ်မြ ား 

ကမာ်ကတာ်ဆိိုငက်ယ်၇၃စ ား၊ စက်ဘ ား၃၂စ ား၊ န ာားလှည်ား၂၉စ ား၊ အဆင့််၁၊ ၂နငှ့်် ၃အမိ်ကထာငမ် ာားသာ ြိိုငဆ်ိိုငမ်ခငာ်း 

 ကက ကာငာ်း ကလ့်လာကတ ြို့ ရှိြါသည်။ 

(၂.၁၂)   လျှ  စစ မီျေးရရှ မှု 

ဇယာား (၄၄) လျှြ်စစ်မ ားရရှမိှု အကမခအကန 

ရင ျေးပမစ  အ မ ခ ွာင စ  
ပ  ပ င   န ျေးသ မ ျေးခရျေးစနစ 

(ခ ွာင ျေး/သင  /ညံ ) 
အ   အ ွဲရှ /မရှ  

မဟာဓာတ်အာားလိိုငာ်း ၅၁ ကကာငာ်း မရှ ိ

ဆိိုလာစနစ ်  ၁၅ ကကာငာ်း အခက်အခဲရှ ိ

အကသားစာားကရအာားလျှြ်စစ ်    

ဒ ဇယ်သ ိုားအငဂ် င ်    

ကလစ မ်ားအင ်  
  

ဇ ဝကလာငစ်ာ  
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ရင ျေးပမစ  အ မ ခ ွာင စ  
ပ  ပ င   န ျေးသ မ ျေးခရျေးစနစ 

(ခ ွာင ျေး/သင  /ညံ ) 
အ   အ ွဲရှ /မရှ  

အမခာား ၁၀  အခက်အခဲရှ ိ

ရငာ်းမမစ…် (၁) အမိ်ကထာငစ်ိုစာရငာ်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အိုြ်စို ကဆ ားကန ားမခငာ်း - ရြ်မရိြ်ဖ အိုြ်စို။ 

ခလ လွာခတ ြို့ ရှ     ။       ။ ကက ားရ ာရှိ ၃၆အမိ်ကထာငစ်ိုသည် မဟာဓာတအ်ာားလိိုငာ်းမှ လျှြ်စစ်မ ားရရှမိြ ား၊ 

၂၃အမိ်ကထာငစ်ိုသည် ဆိိုလာစနစ် မ ားလငာ်းကရားကိို အသ ိုားမြ ၍ ၁၆အမိ်ကထာငစ်ိုသည် အဆင့််၃နငှ့်် 

အဆင့််၄အမ်ိကထာငစ်ိုမ ာားမဖစ်မြ ား ဖကယာငတ်ိိုငမ် ားကိို အသ ိုားမြ က ကာငာ်း ကလ့်လာကတ ြို့ ရှိြါသည်။ 

(၂.၁၃) ဆ  သ ယ ခရျေးနငှ  သတင ျေးအ    အလ  ဆ  င ရွာနည ျေး ညွာ 

ဇယာား (၄၅) ဆက်သ ယ်ကရားနငှ့်် သတငာ်းအခ က်အလက်နညာ်းြညာ အကမခအကန 

စဉ် ဖ န ျေး ခရေယီ   တဗီ ီ မဂ  လ တ စခလွာင ျေး အပ ွာျေး  

အကရအတ က် ၁၀၅ ၂၇ ၅၁ ၁၇  

ရငာ်းမမစ…် (၁) အမိ်ကထာငစ်ိုစာရငာ်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အိုြ်စို ကဆ ားကန ားမခငာ်း - ရြ်မရိြ်ဖ အိုြ်စို။ 

ခလ လွာခတ ြို့ ရှ     ။  ။ ကက ားရ ာတ င ် တ ဗ  ၃၉လ ိုား၊ မဂိ လ်တိုစကလာငာ်း၁၇လ ိုားကိို အဆင့််၁နငှ့်် အဆင့််၂ 

အမိ်ကထာငစ်ိုမ ာားသာ ြိိုငဆ်ိိုင ်ကြါသည။် လက်ကိိုငဖ်ိုနာ်း၉၆လ ိုားကိို လူတိိုငအ်သ ိုားမြ မြ ား ကရဒ ယိို၁၇ကိို 

အဆင့််၁နငှ့်် အဆင့််၂၃အမ်ိကထာငစ်ိုမ ာား ြိိုငဆ်ိိုင ်ကက ကာငာ်း ကလ့်လာကတ ြို့ ရှိြါသည။် 

(၂.၁၄) ယဉ်ခ  ျေးမှုနငှ  လငူယ ဖ ံ ြို့ မဖ  ျေးခရျေး 

ဇယာား (၄၆) ယဉ်ကက ားမှုနငှ့််လူငယ်ဖ  ြို့ မဖိ ားကရား အကမခအကန 

 လ   ငန ျေးအမည  ဝန ခဆွာင မှု 

အြနာ်းကမဖနိိုငသ်ည့််ကနရာမ ာားအာား  

လက်လှမ်ားမ မှု 

ဘိုရာားြ ဲမ ာားတ င ် လည်ြတ်အြနာ်းကမဖမခငာ်း၊ TVမှ 

ကဘာလ ိုားြ ဲ ကည့်် အြနာ်းကမဖမခငာ်း။ 

လူမှုကရားလိုြ်ငနာ်းမ ာားတ ငြ်ါဝငမ်ှု ြရဟိတလူမှုကရား လိုြ်ငနာ်းမ ာားတ င ်ြါဝငက်ဆာငရ် ကမ်ခငာ်း။ 

ဘာသာကရားလိုြ်ငနာ်းမ ာားတ ငြ်ါဝငမ်ှု ဓမမစကူားသငတ်နာ်းမ ာားတ င ်သငတ်နာ်းကြားမခငာ်း။  

အာားကစာားြစစည်ားမ ာားအာား  

လက်လှမ်ားမ မှု 

ကက ားရ ာအိုြ်စို ကဘာလ ိုားမြိ ငြ် ဲမ ာားတ င ်ယှဉ်မြိ ငမ်ခငာ်း။ 

ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားလိုြ်ငနာ်းမ ာားတ ငြ်ါဝငမ်ှု ကစတနာအက ိ ားကဆာင ်အမဖစ်ကဆာငရ် ကမ်ခငာ်း။ 

ရိိုားရာယဉ်ကက ားမှုထနိာ်းသမိ်ားကရား ရှမ်ားစာကြနငှ့်် ယဉ်ကက ားမှုသငတ်နာ်းမ ာားဖ င့််လှစ်မခငာ်း။ 

စာ ကည့််တိိုက်၊အငတ်ာနက်စသည်မ ာား

အာား လက်လှမ်ားမ မှု 

အငတ်ာနက်မ ာား အသ ိုားမြ မှုမ ာားလာမခငာ်း။ 
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ရငာ်းမမစ…်ဦားတည်အိုြ်စို ကဆ ားကန ားမခငာ်း - လငူယ် အိုြ်စို။ 

ခလ လွာခတ ြို့ ရှ     ။       ။ ကက ားရ ာရှိ လူငယမ် ာားသည် ဘိုရာားြ ဲမ ာားတ င ်လည်ြတ်အြနာ်းကမဖမခငာ်း၊ စကန ့်၊ 

တနဂဘကတ ကန ့်မ ာားတ င ် TVမှ ကဘာလ ိုားြ ဲ ကည့်် အြနာ်းကမဖမခငာ်း၊ ြရဟတိလူမှုကရားအသငာ်းအဖ ဲြို့မ ာားတ င ်

ြါဝငက်ဆာငရ် က်မခငာ်း၊ ဘိုနာ်းကတာ်ကက ားကက ာငာ်း ဓမမစကူားသငတ်နာ်းမ ာားသင ်ကာားကြားမခငာ်း၊ ကက ားရ ာအိုြ်စိုကဘာလ ိုား 

ြ ဲမ ာားတ င ် ြါဝငယ်ှဉ်မြိ ငမ်ခငာ်း၊ ကက ားရ ာကစတနာအက ိ ားကဆာငအ်မဖစ် ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားလိုြ်ငနာ်းမ ာား ကဆာငရ် ကမ်ခငာ်း၊ 

ရှမ်ားစာကြယဉ်ကက ားမှုသငတ်နာ်းမ ာား ဖ င့််လှစ်မခငာ်း၊ လက်ကိိုငဖ်ိုနာ်းသ ိုား၍ အငတ်ာနက်၊ Face book၊ Viberမ ာား 

သ ိုားစ ဲလာက ကာငာ်း ကလ့်လာကတ ြို့ ရှိြါသည်။ 

(၂.၁၅)  ခ  ျေးရ ွာတည မင မ ခရျေးနငှ   ခဘျေး င ျေးလံ ပ ံ ခရျေး အခပ အခန 

(၂.၁၅.၁)  လံ ပ ံ ခရျေးဆ  င ရွာ ဝန ခဆွာင မှုမ ွာျေးအွာျေး လ  လမှ ျေးမီမှု 

ဇယာား (၄၇) ကဘားကငာ်းလ ိုမခ  ကရား၊ ဝနက်ဆာငမ်ှု အကထာက်အကူမ ာားအာား လကလ်ှမ်ားမ မှု 

ဝန ခဆွာင မှုမ ွာျေး ရှင ျေးလင ျေး     

ဆက်သ ယ်ကရားဆိိုငရ်ာ အကဆာက်အဦ 

မ ာားအာား လက်လှမ်ားမ မှု 

မရှိြါ။ 

အာမခ လိုြ်ငနာ်းမ ာားအာား လက်လှမ်ားမ မှု မရှိြါ။ 

လူထိုအကမခမြ  သဘာဝကဘားအနတရာယ် 

ကလျှာ့်ခ ကရားအစ အစဉ် 

အရ မ ားသတ်တြ်ဖ ဲြို့ ဖ ဲြို့စည်ားထာားမခငာ်း။ 

ရဲစခနာ်းမ ာားအာား လက်လှမ်ားမ မှု ဟိိုြငရ်ဲစခနာ်းမှ လ ိုမခ  ကရားတာဝနယ်ူမခငာ်း။ 

အမခာား  

ရငာ်းမမစ…်ဦားတည်အိုြ်စို ကဆ ားကန ားမခငာ်း - ရြ်မရိြ်ဖ။ 

ခလ လွာခတ ြို့ ရှ     ။      ။ ကက ားရ ာတ င ် လူထိုအကမခမြ  ကဘားအနတရာယ်ကလျှာ့်ခ ကရားအတ က် 

ကယ်ကဆားကရားလိုြ်ငနာ်းမ ာား လိုြ်အာားကြားကဆာငရ် ကရ်န ်မ ားကဘားကာက ယ်ရန ်အရ မ ားသတ်တြ်ဖ ဲြို့ကိို ဖ ဲြို့စည်ားထာား 

မြ ား ကက ားရ ာလ ိုမခ  ကရားတာဝနက်ိို ဟိိုြငရ်ဲစခနာ်းမှ တာဝနယ်ကူဆာငရ် က်ြါက ကာငာ်း ကလ့်လာကတ ြို့ ရှိြါသည်။ 

 

(၂.၁၅.၂) မှု င ျေးပဖစ   ွာျေးမှု 

ဇယာား (၄၈) မှုခငာ်းမဖစ်ြ ာားမှု အကမခအကန 

 လ ူ န  ျူေးမှု    ျေးမှု မူျေးယစ ခဆျေးသံ ျေးစ ွဲမှု အ  မ ျေးဖ  မှု 

စိိုားရမိ် /သာမန ် ၁ ၁ ၁ ၁ 

ရငာ်းမမစ…်ဦားတည်အိုြ်စို ကဆ ားကန ားမခငာ်း - ရြ်မရိြ်ဖ အိုြ်စို၊ အမ ိ ားသမ ား အိုြ်စို။ 
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မှတ်ခ က် - စိိုားရိမ် = ၁၊ သာမာန ်- ၂ 

ခလ လွာခတ ြို့ ရှ     ။       ။ ကက ားရ ာတ င ် ခိိုားမှု၊ အ ကမာ်းဖက်မှု၊ လူကိုနက်ူားမှုသည် သာမနအ်ဆင့််ရှိမြ ား 

မူားယစ်ကဆားသ ိုားစ ဲမှုသည် စိိုားရမ်ိအဆင့််ထရိှိက ကာငာ်း ကလ့်လာကတ ြို့ ရှိြါသည်။ 

 

 

 

  

ခနွာ  ဆ  တ ွဲ ၂ 

ခ  ျေးရ ွာဖ ံ ြို့ မဖ  ျေးတ  ျေးတ  ခရျေး    အခ ွာ  အ ံ ပဖစ ခစမည  အခပ အခနခ ွာင ျေးမ ွာျေး 

အခ ွာ  အ ံ ပဖစ ခစမည   

အခပ အခနခ ွာင ျေးမ ွာျေး 
ရှင ျေးလင ျေးခဖွာ ပ      

• သဘာဝအရငာ်းအမမစ်မ ာား သဘာဝအရငာ်းအမမစ်မ ာားတ င ် လယ်ကမမမ ာားသည ် ကမမမြန် ့်မဖစ်မြ ား 

ကမမဆ  သဇာ အကတာ်အသသင့်် ကကာငာ်းမ နသ်ည။် ကတာငသ် ူ

မ ာားလညာ်း လယယ်ာထ က်ကိုနမ် ာားကိို အလ ယတ်ကူ သယ်ယ ူ

ြိို ့်ကဆာငမ်ြ ားကရာငာ်းခ နိိုငသ်ည။် စြါား၊ ြဲြိုတ်နငှ့်က်မမြဲ တိို ့် 

ကိိုအဓိကစိိုက်ြ ိ ား ကမြ ား၊ မိိုားကရမှ တစ်နစှ် ြတ်လ ိုား စိိုက်ြ ိ ားကရ 

ရရှိနိိုင ်ကမခငာ်းသည ် သ ားနှ  စိိုက်ြ ိ ားမှုအာား လ နစ် ာအ 

ကထာက်အကူမဖစ်ကစကြသည။်  မမိ ြို့သာ ကက ားရ ာမှ စိိုက် ြ ိ ားကသာ 

ြဲြိုတ်အမ ိ ားအစာားမှာ ထိိုကဒသ တစ် ဝိိုက်နငှ့် ် မိိုားကကာငာ်းအထြိါ 

ကအာငမ်မင ်ကက ာ်  ကာား မှုရှိကြသည။် 

• ကနရာတည်ရှိမှုနငှ့် ် ြထဝ ဆိိုငရ်ာ 

အာားသာခ က ်

မမိ ြို့သာကက ားရ ာသည ် ြထဝ ဝငအ်ကနအထာားအရ ကမမမြန ့် ်

ကဒသတ ငတ်ညရ်ှိမြ ား၊ မိိုားညှငာ်းမမိ ြို့နယ် နငှ့် ် မမစ်ကက ားနာား-

မနတကလားကာားလမ်ားမကက ားကြေါ် ရှိဟိိုြငမ်မိ ြို့ကိိုဆက်သ ယ်ထာားကသာ 

လမ်ားမကက ားကြေါ်တ ငတ်ညရ်ှြိါသည။် လမ်ားြနာ်းဆက်သ ယ်ကရား အရ 

အထာူးကကာငာ်းမ နမ်ှုရှိမြ ား၊ တစ် နစှ် ြတ်လ ိုား လ ယ်ကူကခ ာကမ ြို့ 

စ ာသ ာားလာနိိုငက်ြသည။် 

• ရြ်ရ ာတည်မငမိ်ကအားခ မာ်းမှု ကက ားရ ာတ င ်ရာဇဝတ်မှုခငာ်းမဖစ်ြ ါားမှုနညာ်းြါားမြ ား တညမ်ငမိ်ကအားခ မ်ား 

မှုက ကာင့်် ကိုနစ်ညက်ူားသနာ်း ကရာငာ်းဝယ်မှုကိို ကခ ာကမ ြို့ကစသည။် 

• မြငြ်အဖ ဲြို့အစည်ားမ ာားနငှ့်် 

ခ ိတ်ဆက်ကဆာငရ် က်မခငာ်း 

ကက ားရ ာအတ ငာ်းတ ငမ်ြငြ်နငှ့်က်က ားရ ာအတ ငာ်းမှဖ ဲြို့စညာ်းထာားကသာလူ

ထိုအကမခမြ  အဖ ဲြို့အစညာ်းမ ာား အကတာ်အသင့်ရ်ှိမြ ား၊အဖ ဲြို့မ ာားဧ။် 
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အခ ွာ  အ ံ ပဖစ ခစမည   

အခပ အခနခ ွာင ျေးမ ွာျေး 
ရှင ျေးလင ျေးခဖွာ ပ      

လိုြ်ငနာ်းလညြ်တ်မှုမှာ ကကာငာ်းမ န ်ကကြသည။် မြငြ် ြိုဂဂလိ က 

ကင ကခ ားအဖ ဲြို့မ ာား၊ အစိိုားရဌာနမ ာားနငှ့် ် အခ တိ်အဆက်အာားကကာငာ်း 

မှုရှိမြ ား၊ထိို အကထာက်အြ ့်မ ာားသည ် ကက ားရ ာအတ က် လယ်ယာ 

လိုြ်ငနာ်းလိုြ်ကိိုငဆ်ိိုငရ် ကမ်ှုနငှ့် ် အမခာားကသားစာားလိုြ်ငနာ်းမ ာား လိုြ် 

ကိိုင ် ကဆာငရ် က် ရန ် လ နစ် ာအကထာက်အြ ့်ကကာငာ်း မ ာားမဖစ ် ကစ 

ြါသည။်စိိုက်ြ ိ ားကရားဦားစ ားဌာနမှ လညာ်း စိိုက်ြ ိ ားကရား နငှ့်ြ်တ်သက ်

ကသာနညာ်းြညာကြားစ မြစိိုက်က က်မ ာားလညာ်းကက ားရ ာတ ငစ်ိိုက်ြ ိ ား

ထာားမခငာ်းသညလ်ညာ်း ကတာငသ်မူ ာားအတ က် ကခတ်မှ စိိုက်ြ ိ ားနညာ်း 

စနစ်မ ာား အာား အခ နိန်ငှ့် ်တစ်ကမြား ည ရရှိကစသည။် 

• ဆက်သ ယ်ကရား ကက ားရ ာတ င ်မိိုဘိိုငာ်းဖိုနာ်းဆက်သ ယ်ကရားကိို ကစ ားက က်နငှ့်် အမခာားလမူှု 

ဝနက်ဆာငမ်ှုလိုြ်ငနာ်းမ ာားအတ က် လက်လှမ်ားမှ အသ ိုားမြ နိိုင ်ကသည။် 

ကက ားရ ာတ င ် အင ် တာ နက်အသ ိုားမြ နိိုငမ်ှုမှာ အသင့််အတင့််မျှသာ 

ကကာငာ်း မ နမ်ြ ား အမခာားသတငာ်းအခ က် အလက် မ ာားအတ က် ခ တိ ်

ဆက်အသ ိုားမြ နိိုငသ်ည။် 

• က နာ်းမာကရားအကဆာက်အအ ိုနငှ့် ်

ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား 

က နာ်းမာကရားအကမခအကနမာှ ကယဘိုယ အာားမဖင့်် ကကာငာ်းမ နမ်ြ ား က နာ်း 

မာကရားြ ့်ြိိုားြစစညာ်းမ ာားနငှ့်် ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာားသိို ့်လညာ်း အလ ယ်တက ူ

လက်လှမ်ားမှ နိိုင ်ကသည။် ကက ားရ ာသာားမ ာားအကနမဖင့်် စိိုားရိမ် ရ 

ကသာကဆားဝါားကိုသလိိုမှုအတ က်လညာ်း မိိုားညှငာ်းမြညသ်ူ ့်ကဆားရ ို ၊   

နငှ့်ဟ်ိိုြငမ်မိ ြို့ကဆားရ ိုမ ာားသိို ့် သ ာားကရာက်မြ ား ကဆားကိုသမှုမ ာား 

ခ ယူနိိုင ်ကသည။် 

• ကက ားရ ာလျှြ်စစ်မ ား ကက ားရ ာတ င ် လျှြ်စစ်မ ားကိို မဟာဓါတ်အာားလိိုငာ်းမ ှ ခ ိတ်ဆက်သ ိုားစ ဲ 

နိိုင ်ကသမဖင့်် ထငာ်းသကသ်ာ သည့်် လျှြ်စစ်မ ားဖိိုမဖင့််ခ က်မြ တ်မခငာ်း၊ 

ကက ာငာ်းသကူက ာငာ်းသာားမ ာားအတ က် စာဖတ်ခ နိ ် အကထာက ်

အြ ့်မဖစ်မခငာ်း၊အာားလြ်ခ နိမ် ာားတ င ် ဗဟိုသိုတရဖ ယ်သိုတ၊ရသနငှ့် ်

သတငာ်းအစ ိုအလငအ်ာားတ ဗ  ဖန ် သာားမြငမ်ှ ကည့်ရ်ှုနိိုငမ်ခငာ်းစကသာ 

လူကနမှုအဆင့််အတနာ်းမမင့််မာားကရားလာကရားအတ က် အကထာက် အက ူ

မြ ကနသည၊်၊  
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ခ  ျေးရ ွာဖ ံ ြို့ မဖ  ျေးတ  ျေးတ  ခရျေးအတ    အဟန  အတွာျေးနငှ   ရင ဆ  င ခ  ွာ လ ွာျေးရမည   စ န ခ ေါ်မှု မ ွာျေး 

အဟန  အတွာျေးမ ွာျေး၊ စ န ခ ေါ်မှုမ ွာျေး ရှင ျေးလင ျေးခဖွာ ပ      

• ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားဆိိုငရ်ာစ မ ခန ့်ခ် မဲှု 

 

ကက ားရ ာအကနအထာားအရ ၊ ကယဘိုယ အာားမဖင့်အ်ဟန ့် ် အတာား 

စိနက်ခေါ်မှု အမ ာားအမြာား မကတ ြို့ ရှိ ရကြ။ သိို ့်ကသာ်ကက ားရ ာတ င ်

ကက ားရ ာအကမခမြ အဖ ဲြို့အစညာ်းမ ာားရှိမြ ား၊ အဖ ဲြို့မ ာား ကာားတ ငအ်ာား 

မြိ ငမ်ှုအခ ိ ြို့ ရှိကန က ကာငာ်း ကတ ြို့ ရှိရသည။် ြူားကြါငာ်းြါဝင ်ကဆာင ်

ရ က်မှုရှိကသာ်လညာ်း ကခါငာ်းကဆာငမ်ှုအြိိုငာ်းနငှ့် ် ညှ နှုငိာ်း ကဆာင ်

ရ က်မှုအြိိုငာ်းတ င ်စနစ်က မှုအနညာ်းငယအ်ာားနညာ်း က ကာငာ်း ကတ ြို့ 

ရှိရသည။်  

• သဘာဝအရငာ်းအမမစ်ထိုတယ်ူသ ိုား

စ မဲှု ကန ့်သ်တ်ခ က်မ ာား 

စိိုက်ြ ိ ားကမမတိိုားခ ဲြို့ နိိုငမ်ှုနငှ့် ်ြတ်သက်မြ ား ကမမလ တ် ကမမရိိုငာ်း မ ာား 

ထြ်မ  မတိိုားခ ဲြို့ နိိုငက်တာ့် ြဲ လက်ရှိကမမကြေါ်တ င ် ထိုတ်လိုြ် မှု 

တိိုားမမှင့်ရ်နက်ဆာငရ် က် ကသည။် 

• က နာ်းမာကရားဝနက်ဆာငမ်ှု ကက ားလက်က နာ်းမာကရားဌာ နနငှ့် ်ကဆားကြားခနာ်းမရှိကသာက ကာင့် ်

အကရားကြေါ်ကိစစရြ်မ ာားတ င ် အမခာားကဒသသိို ့် (ဟိိုြငက်ဆားရ ို ၊ 

မိိုားညှငာ်းကဆားရ ိုနငှ့် ် မမစ်ကက ားနာားကဆားရ ိုမ ာား သိို ့်)  

သ ာားကရာက်ကိုသရသမဖင့် ်အခ ိန ်ကာမမင့်မ်ှု ရှိကြသည။် 
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ခနွာ  ဆ  တ ွဲ ၃ 

ခ  ျေးရ ွာ ဖ ံ ြို့ မဖ  ျေးခရျေး  င ျေးဆ   (ပ ဿနွာ ဆန ျေးစစ ပ င ျေးမှ ခပဖရှင ျေးနည ျေး အ   

စ

ဉ် 

ပ ဿနွာ အခ  ွာင ျေးရင ျေး 
အခပ အခန 

ခ ွာင ျေးမ ွာျေး 

အဟန   အတွာျေးနငှ   

စ န ခ ေါ်မှု 

ခပဖရှင ျေးမည  နည ျေး 

လမ ျေးမ ွာျေး 

အဆ  ပ  စမံီ    နငှ   

လ   ငန ျေးမ ွာျေး 

၁ စ        ျေးခရျေး 

 • နညာ်းြညာဗဟိုသို

အာားနညာ်းမခငာ်း။ 

 

 

• ြိိုားနငှ့်် ကရာဂါက  

မခငာ်း။ 

 

 

 

မ ိ ားကကာငာ်းမ ိ ားသန် ့် 

မစိိုက် ကမခငာ်း။ 

 

 

ကရမလ ိုကလာက်မခငာ်း 

။ 

 

အခ ိနမ်  ထ နယ်က ်

• ဗဟသိုတမရှိမခငာ်း။ 

 

 

 

• သဘာဝအရ 

ကရာဂါြိိုား မ ာား 

မဖစ်ကြေါ် မခငာ်း။ 

 

 

 

မ ိ ားသန် ့်မ ာား နညာ်းြ 

ညာမသရိှိမခငာ်း။ 

 

 

မိိုားကခါငမ်ခငာ်း၊ မိိုားမမှန ်

မခငာ်း။ 

 

• စိိုက်ြ ိ ားကရားရ ိုား ရှ ိ

မခငာ်း။ 

 

 

• စိိုက်ြ ိ ားကရားရ ိုား ရှ ိ

မခငာ်း။ 

 

 

 

စိိုက်ြ ိ ားကရားရ ိုား ရှ ိ

မခငာ်း။ 

 

 

ကက ားလက်ဦားစ ားဌာန

ရှိမခငာ်း။ 

 

သ/မဦားစ ားနငှ့်စိ်ိုက်ြ ိ ား

က ငာ်းဆငာ်းဝနထ်မ်ား 

မရှိမခငာ်း။ 

 

 

• သ ားနှ  အထ က ်

တိိုားကစမည့်် ြိိုား 

သတ်ကဆား နငှ့်် 

ကမမ သဇာ ကစ ား 

ကက ားမခငာ်း။ 

 

 

 

 

အိုြ်ခ  ြ်ကရားအဖ ဲြို့ နှ

င့် ် ဌာနဆိိုငရ်ာမ ာား 

ခ ိတ်မှုအာားနညာ်းမခ

စိိုက်ြ ိ ားကရားရ ိုမှ ဝန ်

ထမ်ားမ ာားနငှ့်် လယ်သ 

မာားမ ာား တိိုငြ်ငက်ဆ ား   

ကန ားမခငာ်း။ 

• စိိုက်ြ ိ ားကရားရ ိုားမှ အ 

ကူအည မ ာား လိိုအြ် 

မခငာ်း။ 

 

 

မ ိ ားကကာငာ်း မ ိ ားသန် ့် 

ရရှိရန ် မမိ ြို့နယ်စိိုက ်

ြ ိ ားကရားရ ိုားမ ာား နငှ့်် 

ခ ိတ်ဆက်မခငာ်း။ 

ကက ားလက်ဦားစ ားဌာနနှ

င့်ခ် ိတ်ဆက်ကဆာငရ် 

▪ စိိုက်ြ ိ ားကရား နညာ်းြညာမ ာား 

ရယူမြ ား သ ားနှ အထ က်နှုနာ်း 

ကကာငာ်းကအာင ် ကဆာငရ် က ်

မခငာ်း။ 

 

 

 

 

 

မ ိ ားကကာငာ်းမ ိ ားသန် ့်မ ာားကိို လူ 

တိိုငာ်းဝယ်ယရူန ် ကဆာငရ် က ်

မခငာ်း။ 

 

Solar စိိုက်ြ ိ ားကရကြားကရား 

တူားကဖာ်ကဆာငရ် က်မခငာ်း။ 

 

နိိုငင် စ ားြ ာားမမှင့်မ်ာားကရားစ မ ကိ
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စ

ဉ် 

ပ ဿနွာ အခ  ွာင ျေးရင ျေး 
အခပ အခန 

ခ ွာင ျေးမ ွာျေး 

အဟန   အတွာျေးနငှ   

စ န ခ ေါ်မှု 

ခပဖရှင ျေးမည  နည ျေး 

လမ ျေးမ ွာျေး 

အဆ  ပ  စမံီ    နငှ   

လ   ငန ျေးမ ွာျေး 

စိိုက်ြ ိ ား ရိတ်သမိ်ား 

မခငာ်း မလိုြ်နိိုငမ်ခငာ်း။ 

ခိိုငာ်းန ာားမ ာား မလ ို 

ကလာက်မခငာ်း၊ လယ ်

ယာသ ိုားစက်ကိရိယာ မ 

လ ိုကလာက်မခငာ်း။ 

ကရားဦားစ ားဌာနရှိမခငာ်း။ ငာ်း။ က်နိိုငမ်ခငာ်း။ 

စိိုက်ြ ိ ား။သ/မကရားဦား

စ ားဌာနခ ိတ်ဆက်မခငာ်း 

 

နာ်းကဆာငရ် ကန်ိိုငမ်ခငာ်း 

၂ ခမ ျေးပမျူခရျေး 

 ကမ ားမမြူကရား နညာ်းြ 

ညာ အာားနညာ်းမခငာ်း။ 

 

 

ကရာဂါက မခငာ်း။ 

နညာ်းြညာ ဝနက်ဆာင ်

မှု အာားနညာ်းမခငာ်း။ 

 

 

ကာက ယ်ကဆား ြ ိုမှန ်

မထိိုားမခငာ်း။ 

• သစ်ကမ ားကို ဆရာ 

မ ာားရှိမခငာ်း။ 

•  • တိရစဆာနမ် ာား ကရာ 

ဂါမမဖစ်ကအာင ် အ 

ကလားထာား ကဆာင ်

ရ က်မခငာ်း။ 

ကမ ားကိုဦားစ ားဌာန နငှ့်် 

ခ ိတ်ဆက်၍ ကဆာင ်

ရ က်မခငာ်း 

o တိရစဆာန ် ကမ ားမမြူကရား 

ဆိိုငရ်ာ ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား 

ကဆာငရ် က်မခငာ်း။ 

၃   န ျေးမွာခရျေး 

 • ရာသ အလိိုက် မဖစ ်

ကသာ ကရာဂါမ ာား 

မဖစ်မခငာ်း၊ ဝမ်ား၊ 

တိုြ်ကက ား၊ ကသ ား 

လ နတ်ိုြ်ကက ား၊ င ှ

• ရာသ ဥတိုက ကရာဂါ 

မဖစ်ြ ာားမှုကိို အာားကြား 

မခငာ်း။ 

 

 

 

• ကဆားခနာ်း၊ ကဆားရ ို  

နငှ့်် န ားမခငာ်း။ 

•  က နာ်းမာကရား ဆိိုငရ်ာ 

ြစစညာ်း ကိရိယာမ ာား 

မြည့််စ ိုစ ာ မဖည့််ဆညာ်း 

မခငာ်း။ 

 

 

ကျန််း ာခရ်း ခဆ်း န််း ျာ်း 

န င့််  ျ  တ်ဆက်၍ ရာသ အ 

လ ိုက်ခရာဂေါ ျာ်း ကက ြုတင် 

ကာက ယ်ဖ င််း။ 
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စ

ဉ် 

ပ ဿနွာ အခ  ွာင ျေးရင ျေး 
အခပ အခန 

ခ ွာင ျေးမ ွာျေး 

အဟန   အတွာျေးနငှ   

စ န ခ ေါ်မှု 

ခပဖရှင ျေးမည  နည ျေး 

လမ ျေးမ ွာျေး 

အဆ  ပ  စမံီ    နငှ   

လ   ငန ျေးမ ွာျေး 

က်ဖ ာား။ 

• က နာ်းမာကရား ဆိိုင ်

ရာ အသ ိ အာား 

နညာ်းမခငာ်း။ 

အကမခခ  ြညာကရား 

နညာ်းမခငာ်း။ 

သတိတ် နာားလည ်

ကအာင ်ကမြာမြမခငာ်း။ 

ကျန််း ာခရ်း ပညာခပ်းန င့်် 

သင်တန််း ျာ်း ြ င့််ခပ်းဖ င််း။ 

 လငူယ အဖ ွဲ ြို့ 

၄ • ကစာားက ငာ်း မရှ ိ

အာားကစာား ြစစညာ်း 

မ ာားမရှိမခငာ်း။ 

 

စာဖတ်မည့််သ ူ မရှ ိ

ဖတ်က င့်် မရှိမခငာ်း။ 

 

မူားယစ်ကဆား အနတ 

ရာယ ်

• ဆငာ်းရဲမခငာ်း၊ ကိိုယ ်

လက် က ခိိုငက်ရား အသ ိ

မရှိမခငာ်း။ 

• အမခာား အခ ိနမ်ဖ နာ်းစ 

ရာမ ာားရှိမခငာ်း။ 

 

 

လ ယ်ကူစ ာ ဝယ်ယရူ 

နိိုင။် 

 

 

 

 •   

 

 

 

စာဖတ်ခ ငာ်းစိတ် မဖစ ်

လာကအာင ်ဖနတ် ားကြား 

မခငာ်း။ 

မူားယစ်ကငာ်းစင ် ကက ား 

ရ ာမဖစ်ကအာင ်

အာားလ ိုား ဝိိုငာ်းဝနာ်း 

ကဆာငရ် က် မခငာ်း။ 

 

ကစာားက ငာ်း မြ လိုြ်ကြားမခငာ်း 

ကန ရာသ  အာားကစာားရက် တိို 

သငတ်နာ်းမ ာား စ စဉ်ကြား 

မခငာ်း။ 

စာကြကဟာကမြာြ ဲမ ာား က ငာ်း 

ြကြားမခငာ်း။ 

 

အရက်၊ မူားယစ်ကဆားကငာ်း 

စင ် ကက ားရ ာမဖစ်ကအာင ်

အာားလ ိုား ဝိိုငာ်းဝနာ်းကဆာငရ် က ်

မခငာ်း။ 

(ကရာငာ်းသ ူ သ ိုားသအူာားလ ိုားကိို 

ဥြကဒအရ တာားစ ားအကရားယ ူ

ကြားရန)် 
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စ

ဉ် 

ပ ဿနွာ အခ  ွာင ျေးရင ျေး 
အခပ အခန 

ခ ွာင ျေးမ ွာျေး 

အဟန   အတွာျေးနငှ   

စ န ခ ေါ်မှု 

ခပဖရှင ျေးမည  နည ျေး 

လမ ျေးမ ွာျေး 

အဆ  ပ  စမံီ    နငှ   

လ   ငန ျေးမ ွာျေး 

၅  ညွာခရျေး 

 • ကက ာငာ်း အ 

ကဆာက်အဦ မလ ို 

ကလာက်မခငာ်း။ 

•  

တတ်ကမမာက်မှု အာား 

နညာ်းမခငာ်း။ 

ကက ာငာ်း အကဆာက ်

အဦ ကဟာငာ်းန မ်ား 

ယိိုယ ငာ်းလာမခငာ်း။ 

 

ဆရာ/မမ ာား သင ်ကာား 

မှု အာားနညာ်းမခငာ်း။ 

• ကက ားလက်ဦားစ ား

ဌာနရှိမခငာ်း။ 

• ရနြ် ိုကင မလ ို

ကလာက်မခငာ်း။ 

ကက ားလက်ဦားစ ားမှ 

(VDP)စ မ ကိနာ်းမဖင့် ်

ကဆာငရ် က်ရနတ်ငမ်ြ 

ကတာငခ် နိိုငမ်ခငာ်း။ 

ကက ာငာ်း အက ိ ားကတာ ်

ကဆာငအ်ဖ ဲြို့ နငှ့်် မိဘ 

ဆရာမ ာား ြူားကြါငာ်း၍ 

ထကိရာက်စ ာ ကဆာင ်

ရ က်မခငာ်း။ 

ကကလားကြ ာ၍် ဘက်စ ို 

ကတာ်ကစသည့်် ကက ာငာ်းအ 

မဖစ ် ဖနတ် ားတညက်ဆာက ်

မခငာ်း။ 

သ ခ ငာ်းဆိိုမြိ ငြ် ဲ၊ ြနာ်းခ  မြိ င ်

ြ ဲ၊ ြ ိုမြငက်မြာမြိ ငြ် ဲစသည့်် 

အရညအ်ကသ ားတက်ကစသ

ည့်် မြိ ငြ် ဲမ ာား 

က ငာ်းြကြားမခငာ်း။ 

၆ စ        ျေးခမ ျေးပမျူခရျေးမဟ တ ခသွာ ဝင ခင ရလ   ငန ျေးမ ွာျေး 

 • အလိုြ်အကိိုင ် အ 

ခ င့််အလမ်ား ရှာားြါား 

မခငာ်း။ 

ကဒသတ င ် အလိုြ်ရ ို  

စက်ရ ို  မရှိမခငာ်း။ 

•  •   အလိုပ်အက ိုင် အ  င့််အလ ််း 

 ျာ်း ရရ  ရန ် ခဆာင်ရွက်ခပ်း 

ဖ င််း။ 

၇ စမံီအ        မှုစနစ  

 • အစိုအဖ ဲြို့ မဖင့်် စနစ ်

တက  လိုြ်ကိိုငရ်ာ 

တ င ်ြါဝငဆ် ိုားမဖတ ်

အစဉ်အလာ အရ 

ကခါငာ်းကဆာင ် ဆ ိုားမဖတ ် 

သည့််အတိိုငာ်း လိိုက ်

• တစ်ဦားကိို တစ်ဦား 

ယ ို ကည၊် ခငမ်င ်

 ကမခငာ်း။ 

• ဆငာ်းရဲသာား မ ာား 

စိိုားရိမ်သမိ်ငယ် စိ 

တ်ရှိမခငာ်း။ 

လူငယ်ရညန်ငှ့်် ဖ  ြို့ မဖိ ား 

ကရား သကဘာတရာား 

တိို ့်ကိို ကဟာကမြာကြား 

ခကျ်းရွာ အြ ွဲဲ့အစည််း ျာ်း 

စ  ််းရညဖ် င့်် အစ အစဉ် ျာ်း 

ခဆာင်ရွက်ဖ င််း။ 



 

82 

 

စ

ဉ် 

ပ ဿနွာ အခ  ွာင ျေးရင ျေး 
အခပ အခန 

ခ ွာင ျေးမ ွာျေး 

အဟန   အတွာျေးနငှ   

စ န ခ ေါ်မှု 

ခပဖရှင ျေးမည  နည ျေး 

လမ ျေးမ ွာျေး 

အဆ  ပ  စမံီ    နငှ   

လ   ငန ျေးမ ွာျေး 

နိိုငသ်ည့်် အကလ့်အ 

ထနငှ့်် စ မ်ားရည ်

မရှိမခငာ်း။ 

နာမခငာ်း။ 

လူတိိုငာ်း ကမ ားရာြါ လ ူ

စ မ်ားရညရ်ှိက ကာငာ်း မ 

သ ိကမခငာ်း။ 

လူစ မ်ားရည ် အမြည့်် 

အဝ အသ ိုားခ ခ င့်် မရှ ိ

မခငာ်း။ 

မခငာ်း။ ခ ေါင််းခဆာင် ှု သင်တန််းန င့်် 

စာရင််းက ိုင် သင်တန််း ျာ်း 

ခပ်းဖ င််း။ 

၈ လမ ျေး၊ တတံွာျေး၊ လျှ  စစ  

 • ရ ာတ ငာ်းလမ်ား မ 

ကကာငာ်းမခငာ်း။ 

 

 

ရ ာတ ငာ်းတ တာား မ 

ကကာငာ်းမခငာ်း။ 

 

 

 

လျှြ်စစ်မ ား မြည့််စ ိုစ ာ 

မသ ိုားစ ဲနိိုင ်ကမခငာ်း။ 

ကမမသာားလမ်ား မဖစ်ကန 

မခငာ်း၊ ကင က ကားခ ိ ြို့တဲ့် 

မခငာ်း။ 

 

တ တာား မြ လိုြ်နိိုငမ်ှု 

အငအ်ာားမရှိမခငာ်း။ 

 

 

 

ကင က ကား မတတ်နိိုင ်

မခငာ်း။ 

• ကက ားလက်ဦားစ ား 

ဌာနရှိမခငာ်း 

• ရနြ် ိုကင မရှိမခငာ်း ကက ားရ ာ ဆြ်ကကာ်မ 

တ  ဖ ဲြို့စညာ်းမြ ား ကက ား 

လက်ဌာနနငှ့်် ခ တိ ်

ဆက် ကဆာ်ရ က်မခငာ်း။ 

ကက ားရ ာ ဆြ်ကကာ်မ 

တ ဖ ဲြို့စညာ်းမြ ား၊ ကက ား 

လက်ဌာနနငှ့်် ခ တိ ်

ဆက် ကဆာငရ် က ်

မခငာ်း။ 

 

လ ််းပန််း ဆက်သ ယ်ခရ်း 

ခကာင််း  နခ်အာင် ခဆာင် 

ရွက်ဖ င််း။ 

ခကျာက် င််းလ ိုဖ င််း။ 

လ ််းတ တာ်း ျာ်း ခဆာက် 

လိုပ်ဖ င််း၊ ဖပြုဖပင်ဖ င််း။ 

 

 

ခကျ်းရွာ   ်းလင််းခရ်းအတ က် 

ခဆာင်ရွက်ခပ်းဖ င််း။ 
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   ျေး ွာျေးစွာရင ျေး 

၁။ သမဝါယမနငှ့် ် ကက ားလက်ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားဝန ကက ားဌောန၊ ရကျားလက ရေသ ဖ ံွံ့ ဖဖ  ားတ ုားတက ရ ား ဦားစ ားဌောန၏ 

ရကျားလက ရေသဖ ံွံ့ ဖဖ  ားရ ားအစ အစဉ်ရ ားဆ  ဖခင ားလမ ားညွှန စောအုပ ၊ ၂၀၁၅၊ရမ။ 

၂။ ၂၀၂၅ ခို ဇ နလ်မှ မမိ ြို့သာကက ားရ ာတ င ် ကျင ားပခ ာ့ရသော ရကျား  ောအရဖခအရနက  ု

  ောသ ူ ောသောားမျောားက ုယ တ ငု  ဆန ားစစ အက ဖဖတ ဖခင ားလုပ ငန ားမှမှတ စုမျောား၊ 

၃။ ရကျား  ောအုပ စုအုပ ချ ပ ရ ားမ ား၏ရကျား  ောဆ ုင  ော ည ညွှန ားမှတ တမ ားစောအုပ ၊ 

 


